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Saatteeksi: Miksi tama tieto on tarkeaa?

Vaeston ikaantyminen on yksi merkittavimmista yhteiskunnan muutostekijoista Suomessa. Se, etta ihmiset elavat yha
pidempaan, muokkaa ihmisten kaikkia elamanvaiheita ja elamankulkua.

Ikaantyminen ja pitkaikaisyys eivat ole ainoastaan yksil6ita koskettavia asioita. Ikaantymisella on vaikutuksensa esimerkiksi
koulutukseen, sosiaali- ja terveyspalveluihin, tydmarkkinoihin, kulttuuriin, kaupanalalle ja asumiseen. Mikaan sektori ei jaa
pitkaikdisyydesta “osattomaksi”.

Suomalaisessa elamantavassa eri sukupolvet ovat eta@ntyneet toisistaan. Palvelut, ty6elama ja julkinen keskustelu eivat
vahvista sukupolvien yhteisty6ta, vaan oletuksena on pikemminkin, etta ika ominaisuutena maarittelee paitsi ihmisen
tarpeita, myos esimerkiksi arvoja, voimavaroja, osallisuutta ja kiinnostuksen kohteita.

E2 Tutkimus, Miina Sillanpaan Saatio ja Tyoelakevakuuttajat TELA ry ovat kehitténeet yhdessa
Sukupolvibarometrin palvelemaan naita tiedontarpeita. Barometrissa tarkastellaan, mita eri ikdiset suomalaiset ajattelevat
ikaantymisesta ja sukupolvista.

Vaeston ikaantyminen tuo yhteiskuntaan seka ongelmia etta uusia mahdollisuuksia. Sukupolvibarometri tukee varautumista
vaestokehityksen muutoksiin ja monipuolistaa yhteiskunnallista keskustelua.

Kiitdmme Sukupolvibarometrin toteutukseen osallistuneita ja toivotamme hyvia lukuhetkia!

Helsingissa 21.1.2025

Karina Jutila Soile Kuitunen Suvi-Anne Siimes
toimitusjohtaja toimitusjohtaja toimitusjohtaja
E2 Tutkimus Miina Sillanpdan Saatid  Tybelakevakuuttajat TELA ry
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Aineiston kuvaus

Suomalaisten asenteita kartoittavan kyselytutkimuksen aineisto kerattiin
29.10.2024-6.11.2024 Norstatin internetpaneelissa. Aineisto edustaa 18
vuotta tayttaneitd mannersuomalaisia.

Kyselyyn vastasi yli tuhat suomalaista (N=1120). Aineisto on painotettu
ian, sukupuolen ja asuinpaikan mukaan vaestotilastoja vastaavaksi.

Aineisto on analysoitu maarallisin menetelmin ja tuloksia on peilattu

Kyselyaineistoa taydentaa kenttatutkimuskaynti vanhusten
palveluasumisen yksikdssa. Nettipaneelilla keratylle kyselyaineistolle on
ominaista, etta kyselyyn vastaavat suhteellisen aktiiviset ja hyvakuntoiset
ikdihmiset. Kuvaa ikadntyneista vastaajista monipuolistettiin havainnoimalla
ja haastattelemalla my6s huonokuntoisempia ja toimintarajoitteisia
ikdihmisia.

Tassa raportissa puhutaan rinnakkain ikdryhmistd, ikdluokista ja
sukupolvista. Usein myos arkikielessa naita kasitteita kdytetdan toistensa
synonyymeind. Maarallisissa tarkasteluissa fokus on kuitenkin ikaryhmissa.







Kaikenikaiset haluavat vahvistaa nuorten ja ikaantyneiden
vuorovaikutusta

Kuvio 1. Arvioi seuraavia vaittamia. Oletko samaa tai eri
mieltd vaittamien kanssa? (%)

Suomalaiset jakavat kasityksen siitd, ettd nuorempien
olisi tarkeaa hyddyntaa ikaantyneiden

49 36‘ 1 elamankokemusta (kuvio 1): perati 90 prosenttia
ajattelee nain.

Nuorempien olisi tarkeaa
hyddyntaa ikaantyneiden
elamankokemusta

18-24-vuotiaat kannattavat vaitetta hieman muita
ikaluokkia harvemmin, mutta heistakin yli 70
prosenttia on samaa mielta siitd, ettd ikadntyneiden

Ikadntyneiden ja nuorten valista
53 54‘ 1 elamankokemusta on tarkeaa hyodyntaa. Yli 75-

vuorovaikutusta tulisi vahvistaa

yhteiskunnassa vuotiaista nain ajattelee 98 prosenttia.
% 20% 40% 60% 80 % 100 % Myd@s ikaantyneiden ja nuorten vuorovaikutukseen
0% %o 40% ©0% 80% 100 % suhtaudutaan my®onteisesti. Perati 90 prosenttia
m Taysin samaa mielta suomalaisista ajattelee, etta vuorovaikutusta tulisi
Jokseenkin samaa mielta vahvistaa. Kannatus on korkeaa kaikissa ikaluokissa.

En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
® Taysin eri mieltd




Ikaantyneet ovat avoimia eri-ikaisten seuralle

Kuvio 2. Olen mieluiten tekemisissa oman ikaisteni ihmisten kanssa.
Ikaryhmittain (%).

Kaikki [IEM 37 9 36 8
18-24 46 7 17 1
25-34 50 10 27 2
35-44 I 43 8 35 Iz
45-54 39 11 41 5
55-64 28 15 39 14
65-74 23 5 52 16
75+ 32 8 44 13
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Taysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

m Taysin eri mielta

Suomalaisista 46 prosenttia on mieluiten tekemisissa
oman ikaisten ihmisten kanssa (kuvio 2). Nuorten
keskuudessa halu oman ikaisten seuraan korostuu.
18—24-vuotiaista jopa kolme neljasta on mieluiten
oman ikaistensa kanssa. Myos 25-34-vuotiaiden
enemmisto (62 %) suosii oman ikaistaan seuraa.

Vanhemmissa ikaluokissa selvasti suurempi osuus on
eri mieltd vaittamasta. Vain noin neljannes (27 %)
65—74-vuotiasta ajattelee, ettd on mieluiten
tekemisissa oman ikaistensa kanssa.

Taman kyselyn perusteella ian merkitys
ihmissuhteissa siis vahenee ian myo6ta, ja erityisesti
ikaantyneet suhtautuvat avoimesti kanssakdaymiseen
eri-ikaisten kanssa.



Yli puolet suomalaisista arvioi, etta nuoret suhtautuvat
iakkaisiin myonteisesti

Kuvio 3. Nuoret ihmiset suhtautuvat Suomessa yleensa

myonteisesti idkkaisiin. Tkaryhmittain (%).

Kaikki [IEM 49 12 25 6 Yli puolet (57 %) suomalaisista kokee, ettd nuoret
18-24 46 13 19 3 ihmiset suhtautuvat Suomessa yleensa myonteisesti
iakkaisiin (kuvio 3). Erityisesti nuorimmat ikaryhmat
25-34 IEM 35 11 19 H ovat tata mielta.
35-44 52 10 24 ] Erimielisten osuudet kasvavat vanhemmissa
45-54 44 14 27 9 ikdryhmissa. Kriittisimpia ovat 65—74-vuotiaat, joista
yli kolmasosa (37 %) on eri mielta siitd, etta nuoret
5564 50 11 31 @ suhtautuvat Suomessa myodnteisesti iakkaisiin. 45-
65-74 46 13 27 10 vuotiaista yléspéin ikaryhmien véliset erot ovat
754 53 11 79 ] kuitenkin melko vahaisia.
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % Nykynuoriso on suuremmalta osalta huonosti
m Taysin samaa mielts kasvatettu. He eivat osaa kunnioittaa vanhempia
Jokseenkin samaa mielta thmisia eika luontoa. Ei uskalla liikkua enda
En osaa sanoa missaan turvallisesti, (Nainen, 65 v.)

Jokseenkin eri mielta
® Taysin eri mielta




Ikaantyneiden asennoituminen nuoriin jakaa mielipiteita

Kuvio 4. Tkdantyneet eivét arvosta nuorten ajatuksia. Ikdantyneet eivat arvosta nuorten ajatuksia -vaittama jakaa
Ikaryhmittdin (%). suomalaisia: 43 prosenttia on vaittamasta samaa mielta ja 49
prosenttia eri mieltd (kuvio 4).
Kaikki  [EN 35 9 37 12 Ikaryhmien ndakemyserot ovat suuret. Nuorista noin 60 prosenttia
18-24 42 9 19 i arvioi, etteivat ikdantyneet arvosta nuorten ajatuksia, ja
elakeikaisista nain ajattelee runsaat 20 prosenttia. Sama ikaryhmien
25-34 0 Z 25 6 valinen ero on havaittu muissakin tutkimuksissa (Vaarama 2024).
35-44 [EN 4 11 30 N Valtaosa kahdesta vanhimmasta ikaryhmasta (n. 70 %) kokee, etta
45-54 3 38 11 38 '8 ikadantyneet arvostavat nuorten ajatuksia.
55—-64 28 11 45 13 Asia jakaa suomalaisia selvasti enemman kuin nuorten asenteet
ikaantyneita kohtaan (ks. Kuvio 3).
65-74 1 22 7 54 16 e/ ( )
75+ 1 24 6 51 18 Kokemuksieni perusteella itseani vanhemmat ihmiset
vahdattelevat helposti omia kokemuksiani tai huoliani. He
0% 20% 40% 60% 80% 100 % myos kertovat sen suoraan, joka voi olla tilanteesta rijppuen
m Taysin samaa mielta Jjopa loukkaavaa. (Nainen, 21v.)

Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

® Taysin eri mielta

- - vanhemmat ihmiset eivat kuuntele nuorten huolia ja
ajattele nuorten tulevaisuutta. Esimerkiksi minusta ei ole
hyvé idea nuorten tulevaisuuden kannalta ettd koulutuksesta
Jja opintotuista leikataan. (Mies, 20 v.)




Mihin pitaisi havahtua?
Sukupolvien yhteistyo - Tulkintoja tuloksista

Eri-ikaisten vuorovaikutusta halutaan vahvistaa

Enemmistd suomalaisista (90 %) toivoo vahvempaa
vuorovaikutusta nuorten ja ikdantyneiden valille. Kannatus asialle
on korkeaa kaikissa ikaluokissa.

Sukupolvien vaélisen vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon voidaan
katsoa heijastuvan erilaisiin elamantilanteisiin ja sosiaalisiin
verkostoihin (ks. esim. Elder & Johnson 2003). Suomessa
verkostot ja yhteydenpito on varsin keskittynytta.

Suomi on ikasiiloutunut yhteiskunta, jossa eri-ikdisten
kohtaamiselle on niukasti paikkoja perhepiirin, suvun ja
tyoelaman ulkopuolella. Syita voidaan etsia vahvasta
itsendisyyden ja yksityisyyden kulttuurista, ja verrattain vahvasta
hyvinvointivaltiosta, joka tarjoaa turvaa kansalaisilleen. Myds
kaupungistumisella on oma, yhteisdja uudelleen muovaava
vaikutus. Vaikka jarjestokenttd on Suomessa laaja ei sekaan
valttamatta yhdista eri sukupolvia vaan tarjoaa varsin
kohderyhmdkeskeisia toimintamahdollisuuksia. Eldkeldiset ja
opiskelijat ovat kanssakdaymisessa usein omissa piireissaan.

TyOyhteisot ovat luontevia areenoita eri-ikaisten yhteistyodlle,
mutta nuorimmat ja ikdantyneet jaavat niiden ulkopuolelle. Siksi
on tarpeen pohtia, miten voidaan tarjota lisad mahdollisuuksia

nuorten ja varttuneempien kanssakdaymiselle. Voisiko
esimeriksi harrastuksista ja julkisesta keskustelusta saada
antoisampia sukupolvirajoja rikkomalla?

Ikaantyneiden kanssakayminen nuorempien kanssa voi
olla iso voimavara Suomelle. Monilla ikdantyneista on
halua tahan, ja nuoret tunnistavat, etta heilld on
opittavaa vanhemmilta ihmisilta. Samalla ikdantyneille
tarjoutuu mahdollisuus oppia nuorilta.

Ikaantyneillad on halua ja kykya olla nykyista pidempaan
mukana yhteiskunnan eri areenoilla ja jakaa
elamankokemustaan. Yhteiskunta muuttuu nopeasti, ja
ikaantyneiden vuosikymmenten perspektiivia tarvitaan
muutoksiin sopeutumisessa. Sukupolvien vuoropuhelu voi
parhaimmillaan vahvistaa yhteisdjen ja yksildiden

resilienssia.
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Mihin pitaisi havahtua?
Sukupolvien yhteistyo - Tulkintoja tuloksista

Nuorten ajatuksia kannattaisi kuunnella

Nuorten enemmist® kokee, etteivat ikaantyneet arvosta
heidan ajatuksiaan. Keski-ikaisistdkin liki puolet arvioi,
etteivat ikdantyneet arvosta nuorten ndkemyksia ja kuta
kuinkin puolet on pdinvastaista mielta. Ikadntyneet ovat
asiasta eri mielta.

Myds Vaestoliiton tuoreessa tutkimuksessa (Vaarama 2024)
havaittiin, ettd nuoret kokevat arvostuksen puutetta. Nuoret
ajattelivat vanhempia ikaryhmia useammin, etta iakkaat
eivat halua kuulla nuorempien nakemyksia.

Monet tutkimukset kertovat, ettd nuoret karsivat
epavarmuudesta, jaksamisen ongelmista ja kokevat
parjaamisen paineita (ks. esim. Eronen ym. 2022). Koko
yhteiskunnan ja nuorten itsensa kannalta on tarkedd, etta
nuorten kuulluksi tulemisen kokemuksia ja uskoa
tulevaisuuteen vahvistetaan. Adneen lausuttu hyviksynta ja
rohkaisu ovat tarkeita viesteja tassa ajassa, kun myds
vertailu muihin aiheuttaa epavarmuutta ja vie voimavaroja
(Haidt 2022). Sukupolvien vuoropuhelu tarkoittaa paitsi
ikaantyneiden elamanviisauden hyédyntamista myds nuorten
ajatusten ja ideoiden arvostamista.







Vanhemmissa
ihmisissa arvostetaan
elamankokemusta

Mita erityisesti arvostat sinua
vanhemmissa ihmisissa?
Teemoitellut avovastaukset.

» Elamankokemus ja viisaus
 Sisukkuus ja sitkeys
 Rauhallisuus ja harkinta

» Elamanilo ja -asenne,
positiivisuus
» Ahkeruus

« Auttamishalu, ystavallisyys

Eldmankokemus ja yleensa sen tuoma
suhteellisuudentaju.
(Mies, 31 v.)

Eldmankokemusta ja nakokulmaa.
Asiat, joita jokainen sukupolvi tekee
auttaakseen seuraavia. (Nainen, 21 v.)

Suomalaisilta kysyttiin avoimella kysymyksella, mita he arvostavat
itseddn vanhemmissa ihmisissa. Vastauksissa tulee huomioida,
etta “itsed vanhempi” voi tarkoittaa eri vastaajille eri ikaluokkiin
kuuluvia ihmisia. Vastaukset eivat siten kerro tietysta
sukupolvesta vaan siitd, miten suomalaiset arvioivat itseaan
vanhempia ihmisia.

Suomalaiset arvostavat itseaan vanhemmissa erityisesti
elamankokemusta. Moni ajattelee, ettd vanhempien ihmisten
tarinat, neuvot ja opit ovat tarkeita nuoremmille. Eletty elama on
antanut kokemuksia, viisautta ja usein myos suhteellisuudentajua.

Itsed vanhemmissa arvostetaan myos sisukkuutta ja sitkeytta.
Kyky selviytya vaikeissa olosuhteissa ja luonteen lujuus mainitaan
arvostettavina piirteina.

Suomalaiset korostavat my6s vanhempien kykya rauhalliseen
harkintaan seka vakautta, kypsyytta ja maalaisjarkea.

Myds eldmaniloa ja positiivisuutta seka yleista elamanasennetta
arvostetaan. Monen mielesta vanhemmissa ihmisissa on
rentoutta, huumoria, hyvantuulisuutta ja ymmarrysta. Heissa
korostuu myo6s kyky nahda asioiden hyvat puolet. Lisaksi
ahkeruus, halu auttaa ja ystavallisyys ovat arvostettujen piirteiden
listalla.

Vain muutama vastaaja kertoo, ettei arvosta mitdan itseaan
vanhemmissa.



Itsekkyytta pidetaan
itsea vanhempien
arsyttavana
ominaisuutena

N 4N
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Mikéa sinua arsyttaa sinua
vanhemmissa ihmisissa?
Teemoitellut avovastaukset.

« Itsekkyys ja ylimielisyys

« Ennakkoluulot ja
suvaitsemattomuus

» Muutosvastarinta ja jaarapaisyys
* Negatiivisuus, hitaus

« Passiivisuus

Besserwisserit eivat ole mukavia.
Aina I6ytyy joku, joka sanoo, ettd
olet vield niin nuori tai et ole vield
elanyt riittavasti tietdaksesi jotakin
asiaa. (Nainen, 53 v.)

Selvitimme avoimella kysymyksella, mika suomalaisia arsyttaa heita
itseadn vanhemmissa ihmisissa. Moni ndkee itseddan vanhemmissa
ihmisissa itsekkyytta ja ylimielisyytta. Esimerkkeind nousevat esiin
nuorempien aliarvioiminen tai kykenemattdémyys ajatella muita
sukupolvia.

Itseda vanhemmissa ihmisissa arsyttavat myos ennakkoluulot ja
suvaitsemattomuus. Osa kuvaa, etta heita itsedan vanhemmat
pitavat vain omia mielipiteitédn oikeina tai ndkevat tilanteet
mustavalkoisina. Piirteisiin yhdistyvat muutoshaluttomuus ja
jaarapaisyys. Artymysta aiheuttavat myds konservatiivisuus ja
ennen kaikki oli paremmin -ajattelutapa, seka kaavoihin
kangistuminen, joustamattomuus ja ehdottomuus.

Osa pitaa arsyttdvana negatiivisuutta, joka voi ilmeta valittamisena,
paheksumisena tai synkistelynd. Jotkut arsyyntyvat myos itseaan
vanhempien hitaudesta esimerkiksi liikenteessa tai kassajonoissa.

Osa suomalaisista kokee arsyttavaksi sen, ettd vanhemmat ihmiset
passivoituvat ja jaavat kotiin, vaikka heilla olisi kykyja ja
mahdollisuuksia tehda enemman. Tama voi koskea esimerkiksi
harrastuksia tai yhteiskunnallista osallistumista. Osa arsyyntyy siit3,
ettd heitd itsedadn vanhemmat ihmiset eivat panosta terveyteen ja
jaksamiseen.

Useat kymmenet vastaajat kertovat, etta vanhemmissa ei arsyta
mikaan. Osa kertoo, etta heita arsyttavat vanhemmissa ihmisissa
samat asiat kuin ihmisissa yleensa.



Nuoremmissa
arvostetaan
elamaniloa ja halua

oppia
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Mita erityisesti arvostat sinua
nuoremmissa ihmisissa?
Teemoitellut avovastaukset.

« Elamanilo ja energisyys

» Oppiminen ja kehittyminen
» Rohkeus, avoimuus

« Sosiaalisuus

» Tulevaisuuden usko, optimismi

Varmaankin nuoruuden intoa oppia,
Kokea, parantaa maailmaa ja tehda
itse parhaansa. (Nainen, 81 v.)

Intoa ja jaksamista ja uskoa
tulevaisuuteen. (Mies, 59 v.)

Suomalaisilta kysyttiin arvioita heita itsedan nuorempien
arvostettavista ja arsyttavista piirteista. Vastauksissa tulee jalleen
huomioida, etta "itsed nuorempi” ei viittaa tiettyyn sukupolveen,
vaan voi tarkoittaa eri vastaajille eri-ikaisia.

Suomalaiset arvostavat itseaan nuoremmissa erityisesti elamaniloa,
energisyytta ja intoa tehda asioita. Elamanilo nahdaan
heittédgytymisend, huolettomuutena ja uteliaisuutena.

Monet arvostavat itsedadn nuoremmissa kykya ja halua oppia uusia
asioita ja kehittyd. Osa ndkee, ettd nuoremmilla on paljon sellaista
tietoa ja osaamista, jota heilla itsellaan ei ole.

Nuorempien kuvataan olevan rohkeita kohtaamaan esimerkiksi
uusia tilanteita, tekemaan omanlaisiaan ratkaisuja, elamaan itsensa
nakoista elamaa ja toteuttamaan toiveitaan. Myds innovatiivisuus,
uudet nakdkulmat ja luovuus liitetdan itsea nuorempiin.
Nuorempien arvioidaan olevan usein avoimia ja sosiaalisia.

Itsed nuoremmissa arvostetaan lisaksi tulevaisuudenuskoa ja
optimismia. Jotkut arvioivat, etta tdama on mydnteinen seuraus
elamankokemuksen puutteesta. Nuoremmat eivat ole kyynistyneet.
Itsea nuoremmissa on uskoa parempaan tulevaisuuteen ja
"sokeutta mahdottomuuksille”.

Muutamat vastaajat arvioivat, etteivat arvosta itseaan nuoremmissa
mitaan.



Huonot kaytostavat ja
valinpitamattomyys
arsyttavat nuorissa

Mikéa sinua arsyttaa sinua
nuoremmissa ihmisissa?
Teemoitellut avovastaukset.

« Kaytostapojen puute

« Itsekeskeisyys ja
valinpitamattémyys

» Tiedon ja kokemuksen puute
« Karsimattomyys ja impulsiivisuus

« Alypuhelinten kohtuuton kaytto

Eivat tunne eivatka halua tuntea
historiaa. Etta luulevat tietavansa,
millaista on olla vanha, kohtelevat
kuin vahamielista tai lasta. Eivat tee
mitaan muutosta tavoissaan, vaikka
ehkda tietdvatkin jotain ilmaston-
muutoksesta! Eivat ota vastuuta. Eivat
ajattele, vaan haluavat viihtya.
Kuluttavat! (Nainen, 81v.)

Suomalaisia arsyttavat itsea nuorempien huonot kaytdstavat.
Kdytostapojen puute nakyy esimerkiksi toisen loukkaamisena,
aanekkyytend, huuteluna seka siing, ettei arvosteta tai
kunnioiteta muita.

Moni arsyyntyy myds itsedadn nuorempien itsekeskeisyydesta tai
valinpitamattdmyydesta. Yksi vastaaja puhuu ming ensin -
syndroomasta, jolla han kuvaa nuorempien tarvetta tulla
nahdyksi.

Moni kokee myds, etta itsea nuoremmat ajattelevat tietavansa ja
osaavansa kaiken, vaikka ovat ainakin toisinaan hyvin
tietamattomia ja kokemattomia. Tama nayttaytyy muille
ylimielisyytena ja ymmarryksen puutteena.

Karsimattomyys ja impulsiivisuus ovat myads piirteita, joita
suomalaiset liittavat itseddn nuorempiin. Nuorempien nahdaan
vaativan haluamansa heti. Osa puhuu myds itsed nuorempien
laiskuudesta, avuttomuudesta, turhamaisuudesta tai
saamattomuudesta.

My0s sosiaalisen median ja alypuhelinten liikakdayttd nousee esiin
nuorempien ihmisten arsyttdvana ominaisuutena. Osa pitaa sita
puhelin- tai someriippuvuutena, joka vie huomion pois
ymparistosta ja muista ihmisista.

Osa ei nae itseaan nuoremmissa mitaan arsyttavaa.
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Mihin pitaisi havahtua?

Eri-ikaisten arvostelu ja arvostus - Tulkintoja tuloksista

Jos sukupolvien yhteistyota halutaan lisatad, on syyta tunnistaa eri-ikadisten
vahvuudet

Avoimet kysymykset, joilla selvitimme eri-ikdisten arsyttavia ja ilahduttavia piirteita,
tuottivat valtavan maaran vastauksia.

Itsed vanhemmissa ikdryhmissa arvostetaan erityisesti elamankokemusta ja sitkeytta.
Suomalaiset tunnistavat, etta kokeneemmilla on oppeja ja neuvoja, joista nuoremmat
voivat ammentaa.

Toisaalta itsed vanhempia arvostellaan itsekkyydesta, ennakkoluuloisuudesta ja
jaarapaisyydesta. Vanhemmat ihmiset vaikuttavat tietavan, kuinka asiat kuuluu tehda ja
pitavat usein tiukasti kiinni tottumuksistaan.

Itsea nuoremmissa arvostetaan valmiutta oppia, mutta nuorempia arvostellaan
karsimattomyydesta ja itsekkyydesta — samasta asiasta, mista itsed vanhemmat saavat
my0ds arvostelua.

Tulokset muistuttavat E2 Tutkimuksen 7y6n sukupolvet —tutkimuksen havaintoja, joissa eri
ikdluokkien edustajat kuvasivat toisiaan tyontekijoinad. Listatut ominaisuudet sisaltavat
useita eri ikaryhmiin liitettyja varsin stereotyyppisia mielikuvia. (ks. Simonen ym. 2021).

Vanhempien sukupolvien kohdalla korostetaan usein protestanttisia arvoja, kuten
tyotelidisyytta ja sitkeytta. Nuorempia puolestaan kuvataan painottamalla eldman
merkityksellisyyden tavoittelua ja itsensa toteuttamista (ks. esim. Py6ria ym. 2013, Py6ria
& Ojala 2016).




Merkillepantavaa on, ettd suomalaiset tunnistavat ja luettelevat vaivatta eri-ikdisten ei-
toivottuina pitdmidan ominaisuuksia. Myonteisia mielikuvia ja kasityksia on myos eri
ikdluokista, mutta sanotaanko niita riittdvan usein aaneen?

Aiempi tutkimuksemme osoitti, ettd eri sukupolvet eivat ymmarra riittavasti toisiaan
(Simonen ym. 2021). Yhteistyon lisadmiseksi moitteiden sijaan kannattaisi tunnistaa eri
ikaluokkien vahvuuksia ja rakentaa siltoja ja yhteisty6ta niiden varaan. Tasta on saatu
hyvia kokemuksia esimerkiksi tydyhteisdissa, joissa eri-ikdisia on rohkaistu tydpari- ja
tiimitydskentelyyn. Jarjestely on vahvistanut tydyhteisén ongelmanratkaisukykya ja
resilienssia (Heikkila ym. 2023).

Ty6paikoilla voidaan perdaankuuluttaa entistéa parempaa ikajohtamista, mutta silldkin voi
olla kadntépuolensa. Kenties tydntekijéiden monimuotoisuuden tunnistaminen voisi
tarjota parempia lahtdkohtia johtamiselle ja ikakeskeisyyden rikkomiselle. (ks. myo6s
Timonen 2024).







Liki puolet Sysa isi aikuisille la psi lle Kuvio 5. Heikon julkisen talouden vuoksi aikuisten

lasten pitaisi ottaa entistd enemmdén hoivavastuuta

hoivavastuuta ikaantyneista ikééntyneists vanhemmistaan. karyhmittin (%).
Vajaa puolet (45 %) suomalaisista ajattelee, etta heikon _

! Kaikki
julkisen talouden vuoksi aikuisten lasten pitdisi ottaa enemman = 2 = -
hoivavastuuta ikaantyneista vanhemmistaan. Yhta suuri osuus 18-24 40 15 26 .
(46 %) on vaittamasta eri mielta. (Kuvio 5).
Ikéryhmien valiset erot ovat maltillisia, mutta 55—64-vuotiaat 25-34 n 39 6 30 -
suhtautuvat asiaan muita kielteisemmin. Heista vain reilu 35-44 43 v, 24 -
kolmannes olisi valmis lisaamaan aikuisten lasten
hoivavastuuta ikddntyneista vanhemmista. Monelle tdman 45-54 E 39 7 33 -
ikaryhman edustajalle asia voi olla ajankohtainen — omat
vanhemmat alkavat tulla ikdan, jossa avuntarve kasvaa. 55-64 30 9 38 -
Mielenkiintoista on, etta 18—24-vuotiaat suhtautuvat aikuisten 65—74 38 10 31 -
lasten hoivavastuun kasvattamiseen varsin myonteisesti. Heista
puolet (52 %) on vaittamasta samaa mielta. 75+ 41 8 38 -

Perussuomalaisten (57 %), kokoomuksen (52 %) ja keskustan 0% 0% 40% 60% 80 % 100 %
(51 %) kannattajien enemmisto on aikuisten lasten o o

hoivavastuun lisddmisen puolella. Vihreiden (43 %), SDP:n (41 ® Taysin samaa mielta

%) ja erityisesti vasemmistoliiton (30 %) kannattajissa Jokseenkin samaa mielta

: o En osaa sanoa
ehdotukseen suhtaudutaan harvemmin myonteisesti. Jokseenkin efi mielts

® Taysin eri mielta




Ko|mannes suomalaisista pitaa Kuvio 6. On luontevaa, ettd naiset kantavat miehia

enemmadan vastuuta hoivasta perheissa ja suvuissa.

naisten hoivavastuuta luontevana, Ikaryhmittain (%).
nuorista viela useampi

Kuvio 6 tarkastelee kasityksia naisten roolista perheissa ja

suvuissa. Lahes kolmannes suomalaisista ajattelee, etta on 18-24 n 30 9
luontevaa, etta naiset kantavat miehia enemman vastuuta
hoivasta perheissa ja suvuissa. Enemmisto (64 %) on asiasta 25-34 25 4 28

Kaikki 26 5 36

N
AN

kuitenkin eri mielta. 35-44 75 4 32 _
Nuorimmat ikaryhmat ajattelevat useimmin (39 %), etta naisten
hoivarooli perheissi ja suvuissa on luonteva. Kielteisimmin 45-54 7 29 4 45 20
vaittdmaan suhtautuvat yli 65-vuotiaat suomalaiset.

! | 55-64 8 4y [N
Sukupuolten valilla ei ole kovin isoja eroja: 29 prosenttia naisista
ja 34 prosenttia miehisté on véittémésta jokseenkin tai téysin 65-74 1 23 5 43 28
samaa mielta. Naiset (34 %) ovat kuitenkin vaittamasta taysin
eri mieltd selvasti miehia (21 %) useammin. 75+ | 24 4 46 26
Nuorimmassa ikaryhmassa sukupuolten valiset erot vaikuttaisivat 0 % 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

kuitenkin olevan suurempia. Alle 25-vuotiaista miehista = Tavsi ol
vaittdman kanssa samaa mieltd on 47 prosenttia, naisista 29 aysin samaa mieita -
: N . . Jokseenkin samaa mielta
prosenttia. Tuloksiin liittyy otoskoosta johtuen epavarmuutta, En 0saa sanoa
mutta signaali vaikuttaa silti varsin selvalta. Jokseenkin eri mielts
® Taysin eri mielta




Suhtautuminen aikuisten lasten
taloudelliseen tukemiseen jakaa
suomalaisia

Kuvio 7 tarkastelee sita, miten suomalaiset nakevat
vanhempien velvollisuuden auttaa taloudellisesti lapsiaan, jotka
ovat muuttaneet pois lapsuuden kodista. Suomalaiset ovat
jakautuneita tassa kysymyksessa. Hieman vajaa puolet (46 %)
nakee, etta vanhemmilla on velvollisuus auttaa lapsiaan
taloudellisesti myds kotoa poismuuton jalkeen. Suunnilleen yhta
suuri osuus (47 %) on painvastaista mieltda. Vuonna 2024 tehdyn
tutkimuksen mukaan 38 prosenttia elakeikaisista suurten
ikaluokkien edustajista antoi taloudellista tukea aikuisille
lapsilleen (Hamaldinen ym. 2021).

Lahes kaksi kolmesta 18—24-vuotiaasta suomalaisesta ajattelee,
ettd vanhemmilla on velvollisuus auttaa taloudellisesti kotoa
poismuuttaneita lapsiaan.

Vanhemmat ikdluokat ottavat kriittisemman kannan. 25—
vuotiaista aina 75 ikavuoteen saakka vahemmistd suomalaisista
ajattelee, etta vanhemmiilla on tallaisia taloudellisia velvoitteita.
Yli 75-vuotiaissa myonteinen asennoituminen vahvistuu jalleen.
Heista 57 prosenttia suhtautuu vanhempien antamaan
taloudelliseen tukeen myonteisesti.

Kuvio 7. On vanhempien velvollisuus auttaa lapsiaan
taloudellisesti myos lasten muutettua pois lapsuuden

kodista. Tkaryhmittain (%).

Kaikki 39 6 35
18-24 52 8
25-34 B} 39 4 37
35-44 35 7 37
45-54 B3 40 6 32
55-64 [JEN 34 6 34
65-74 32 6 43
75+ 3 51 4

0% 20 % 40 % 60 %

m Taysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

® Taysin eri mielta
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Puolet suomalaisista on valmis tukemaan lapsia ja nuoria, reilu

kolmasosa ikaantyneiden hyvinvointia

Taulukko 1. Minka asioiden vuoksi olisit valmis vapaaehtoistydhon tai lahjoittamaan rahaa? Ikaryhmittdin (%).

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Kaikki

© |54

30 40

Lasten ja nuorten hyvinvointi

Vahavaraisten auttaminen

Ikaantyneiden hyvinvointi 35 35 38

Terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen 45 29 32 30 38 38

Eldinten hyvinvointi 44 31 37 18 17 35

Ymparistdn ja luonnon hyvinvointi 35 30 35 25 34 33

Sotien ja humanitaaristen kriisien kansainvaliset 33 78 7 24 30 24 34 78

seuraukset
IImastonmuutoksen torjunta 34 31 23 14 26 15 21 23
En mihinkdan naista 10 10 6 14 12 8 8 10

24



Nuorilla ja ikaantyneilla on eri painopisteita lahjoituskohteissa

Taulukossa 1 tarkastellaan suomalaisten valmiutta ryhtya
vapaaehtoistydhon tai lahjoituksiin erilaisten asioiden
hyvaksi. Siitd nahdaan, etta suosituin lahjoittamisen tai
vapaaehtoistydn kohde on lasten ja nuorten hyvinvointi. Yl
puolet (54 %) suomalaisista olisi valmiita lahjoituksiin tai
vapaaehtoistydhon sen vuoksi. Myds vahavaraisten
auttaminen (40 %), ikaantyneiden hyvinvointi (38 %) ja
terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen (38 %)
ovat suomalaisten keskuudessa suosittuja auttamisen
kohteita.

Noin kolmannes suomalaisista olisi valmis vapaaehtoistyohon
tai lahjoittamaan rahaa eldinten hyvinvoinnin (35 %),
ympariston ja luonnon hyvinvoinnin (33 %) seka sotien ja
humanitaaristen kriisien kansainvalisten seurauksien (28 %)
VUOKSiI.

Neljanneksella on valmiutta auttamiseen ilmastonmuutoksen
torjunnassa (23 %). 10 prosenttia ei olisi valmis
lahjoittamaan rahaa tai tekemdaan vapaaehtoisty6td minkaan
edelld mainitun asian vuoksi.

Halu lahjoittaa rahaa tai tehda vapaaehtoisty6ta lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi yhdistaa kaikkia
ikaluokkia.

Alle 45-vuotiaita yhdistaa halu lahjoittaa tai tehda
vapaaehtoisty6ta terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin ja
eldinten hyvinvoinnin tukemiseksi. Yli 55-vuotiaita
yhdistaa halu tukea ikdantyneiden hyvinvointia.

Ympariston ja luonnon hyvinvoinnissa auttaminen ei ole
missaan ikaryhmassa suosituin avustuskohde, mutta
jossain maarin yllattdvaa on se, ettd ikaryhmien valilla ei
ole suuria eroja. Sen sijaan ilmastonmuutoksen
torjuntatyd houkuttelee erityisesti kahta nuorinta
ikaryhmaa.

Suurimmat erot ikaryhmien valilld koskevat halua
suunnata tukea eldinten hyvinvointiin. Kahdesta
nuorimmasta ikaryhmasta lahes puolet olisi valmis
tukemaan sita, kun yli 65-vuotiaista nain ajattelee alle
viidennes.



Laaketieteellisten hoitojen priorisointi jakaa mielipiteita

Kuvio 8. Suomessa pitdd suunnata lagketieteellisia hoitoja
ensisijalisesti lapsille, nuorille ja tydikaisille. Ikaryhmittdin (%).

Kaikki [IEN 28 12 34 17 R.g.ilu I_<o|ma|jm.?s sgomalai§i_sta (36 %) aja?tc.a_le_e, et_ta'
|ladketieteellisia hoitoja tulisi suunnata ensisijaisesti

18-24 43 20 17 1 lapsille, nuorille ja tydikaisille (kuvio 8).

25-34 41 11 23 [ Kahdessa nuorimmassa ikiaryhmassa enemmistd

35-44 29 13 31 14 vaittdman k.anssa samf:'u_a Emg.lta.,. elakﬁlkfalset seka_
55—-64-vuotiaat ovat vaittamasta selvasti useammin

45-54 7 33 13 36 16 eri mielt. Heistd vain noin viidennes ajattelee, etts

55-64 18 9 41 27 I?!?sia,_ nuori_a.ja"ty'dilféigié tulisi priorisoida
|adketieteellisissa hoidoissa.

65-74 % 14 11 46 28

75+ 420 5 49 vz
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Mihin pitaisi havahtua?

Sukupolvien solidaarisuus - Tulkintoja tuloksista

Voiko hoivavastuusta tulla sukupolvien tai sukupuolten valinen
yhteentérmays?

Suomalaisten asenteet jakautuvat, kun he arvioivat pitdisikd aikuisten lasten ottaa
heikon julkisen talouden vuoksi entistda enemman hoivavastuuta ikaantyneista
vanhemmistaan.

Jo nyt Suomessa noin joka kolmas tydssakayva huolehtii |aheisistdan ansiotydn ohessa.
Vaeston ikaantyessa laheisistdan huolehtivien osuus tulee kasvamaan. Tydn ja hoivan
yhdistaminen voi olla monelle kuormittavaa. (Kuri 2024.)

Aikaisemmasta tutkimuksesta tiedamme, etta valtaosa elakeikaisista suurten
sukupolvien edustajista ja heidan aikuisista lapsistaan ajattelee, ettd vanhusten
taloudellinen tukeminen ja hoivaaminen on enemman yhteiskunnan kuin perheen
vastuulla (Hamalainen ym. 2021).

Nuoret ovat oman kyselymme mukaan muita ikaryhmia hieman mydnteisempia
hoivavastuun lisdamisen suhteen. Nahtavaksi jaa, sdilyykd tédma nakemys idan karttuessa
ja eldmantilanteiden muuttuessa.

Tulos saa pohtimaan, onko kyse siitd, ettd nuori polvi on kasvanut ajassa, jossa julkinen
talous ja palvelut heikkenevat ja hoivavastuun suuntaaminen perheisiin tuntuu
luontevalta tai vadjaamattomalta vai liittyykd nuorten kanta siihen, ettd asia on
henkildkohtaisesti etdinen.




Enemmisté suomalaisista on eri mielta siitd, etta naisten olisi luontevaa kantaa miehia
enemman vastuuta hoivasta perheissa ja suvussa. Samansuuntaisia tuloksia saatiin
tutkimuksesta, jossa tarkasteltiin sitd, onko luonnollista, etta tyttaret ottavat
vanhemmistaan enemman hoitovastuuta kuin pojat (Hamaldinen ym. 2021).

Miesten ja naisten ndakemyserot asiasta ovat kysymyksessa vahaisia. Sukupuoliero
korostuu kuitenkin nuorissa ikaluokissa.

Nuoret miehet vaikuttaisivat ajattelevan selvasti nuoria naisia useammin, ettd naisten
on luontevaa kantaa miehia enemman vastuuta hoivasta. Tutkimukset osoittavat, etta
hoivavastuu usein kasaantuu naisille (esim. Sihto 2020).

Sukupuolten arvoeroja on luonnehdittu tdssa ajassa epatavallisen suuriksi. Naiset
ovat entista vasemmistolaisempia ja arvoliberaalimpia ja miehet ovat
oikeistolaistuneet. Samoin arvokonservatiivisuus on vahvistunut nuorten miesten
joukossa (Kiilakoski 2024).

Sukupuoliero on havaittu erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa myds muissa
maissa (ks. esim. Campbell ym. 2024). Mita nama signaalit tarkoittavat? Otetaanko
tasa-arvossa askelia taaksepdin? Miten naisten ja miesten nakemyserot heijastuvat
vuoropuheluun, julkiseen keskusteluun ja parisuhteisiin?




Mihin pitaisi havahtua?

Sukupolvien solidaarisuus - Tulkintoja tuloksista

Sukupolvien valisesta solidaarisuudesta on tarkeaa huolehtia

Yli puolet suomalaisista olisi valmiita lahjoituksiin tai vapaaehtoistyohon lasten ja
nuorten hyvinvoinnin vuoksi. Ikaryhmien valilla on isot erot, kun he arvioivat kohteita,
joiden auttamista pidetaan ensisijaisena. Nuorimmat ovat valmiita tukemaan eldinten
hyvinvointia, mutta harvemmin vahdvaraisia tai ikaantyneita.

Vaikka valtaosa suomalaisista ei koe, etta ladketieteellisia hoitoja pitdisi suunnata
ensisijaisesti lapsille, nuorille ja tydikaisille, enemmistdé nuoremmista ikaryhmista on
tata mielta.

Kertovatko tulokset siita, etta nuorille on luonteenomaista ajatella ensisijaisesti itsensa
ikaisia vai esimerkiksi siita, ettei solidaarisuus ylla vanhempiin ikaluokkiin saakka?

Tieddmme, etta nuoret pitdvat mm. vanhempien ilmastotoimia riittémattdmina eivatka
usko saavansa nykyisenkaltaisia elakkeita (Hickman ym. 2021, Eronen ym. 2022,
Simonen & Pitkanen 2021). Voiko tyytymattémyys horjuttaa sukupolvien valista
solidaarisuutta?




4. Taloudellinen oikeudenmukaisuus
sukupolvien valilla




Enemmisto on eri mielta siita, FUVI0 9. Suomesss suurel kaluokal porskuttaal
. i} o ] L. pien ikdluokkien kustannuksella. Tkaryhmittain (%).
etta suurilla ikaluokilla olisi

etulyontiasema nuorempien Kaikki M 21 12 33 s
kustannuksella 18-24 30 20 27 18
25-34 19 33 12 26

Vajaa kolmannes (30 %) suomalaisista on sita mielta, etta - 10
Suomessa suuret ikéluokat porskuttavat nuorempien 35-44 24 14 36 13
ikaluokkien kustannuksella (kuvio 9). Enemmisto on

painvastaista mielta. 45->4 2o 13 33 B .
Kahdessa vanhimmassa ikaluokassa vaitetta ei juurikaan 55-64 179 36 33
allekirjoiteta. Nuoret suomalaiset sen sijaan nakevat 65-74 [5 11 35 49
tilanteen hieman toisin. Noin puolet 25-34-vuotiaista kokee

suurten ikaluokkien porskuttavan nuorempien ikéluokkien 75+ 110 5 41 43

kustannuksella.
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
® Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
® Taysin eri mielta




Su ku pOIVien ta IOUdel | isen Kuvio 10. Aiempien sukupolvien edustajat ovat

taloudellisesti paremmassa asemassa kuin omani.

aseman vertailu ei ole Tkéryhmittain (%).
yksiselitteista suomalaisille Caikk T 3
Vajaa puolet (43 %) suomalaisista ajattelee aiempien 18-24 36 15 20 5
sukupolvien edustajien olevan taloudellisesti paremmassa

asemassa kuin oma sukupolvi (kuvio 10). Yhta moni (43 25-34 29 12 18 .
%) on painvastaista mielta. Asia ei selvastikaan ole 35-44 35 16 2 8
yksiselitteinen suomalaisille.

Nuorten enemmist® ajattelee edeltavien sukupolvien olleen 4554 L i 2l -
paremmassa asemassa verrattuna omaan sukupolveen, 55—64 32 19 33 10

toisaalta heistdkin noin neljannes on padinvastaista mielta.
) o 65-74 Bl 15 14 50
Sen sijaan vanhempien nakemykset ovat yhtendisempia.

Alle viidennes 65—74-vuotiaista ja vain 6 prosenttia yli 75- 75+ 6 8 50
vuotiaista ajattelee, ettd aiempien sukupolvien edustajat
ovat heiddn omaa sukupolveaan paremmassa

0 % 20% 40 % 60 % 80% 100 %

taloudellisessa asemassa. ® Taysin samaa mielta
45-64-vuotiaat jadvat nuorten ja vanhimpien ndkemysten Jokseenkin samaa mieltd
valimaastoon. En osaa sanoa
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Puolet 25—-34-vuotiaista arvioi
kulutusmahdollisuutensa
heikommiksi kuin vanhemmilla
sukupolvilla

Kuvio 11 tarkastelee eri ikdryhmien kokemusta oman
sukupolven kulutusmahdollisuuksista. Noin neljénnes
suomalaisista ajattelee, etta omalla sukupolvella on
heikommat kulutusmahdollisuudet kuin itsea vanhempien
sukupolvien edustajilla. Suurin osa suomalaisista on
vaittdmasta eri mielta.

Ikaluokkien valilla on eroja. Nuorimpiin ikaluokkiin kuuluvat
kokevat muita selvasti useammin, ettd omalla sukupolvella
on vanhempia sukupolvia heikommat
kulutusmahdollisuudet.

Sen sijaan 65—74-vuotiaista ja yli 75-vuotiaista alle 10
prosenttia ajattelee, ettd omat kulutusmahdollisuudet ovat
vanhempia sukupolvia heikommat.

Kuvio 11. Minun sukupolveni edustajilla on heikommat
kulutusmahdollisuudet kuin minua vanhempien
sukupolvien edustajilla. Tkaryhmittain (%).

Kaikki 17 15 32 26
18-24 24 24 22 |12
25-34 25 15 21 [ 14

20

35-44 18 16 33
45-54 E 19 11 36
55-64 17 14 39

65-74 18 13 37 o

75+ L4 7 36
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Keski-ikaisista vain puolet
uskoo parjaavansa
taloudellisesti paremmin kuin
vanhempansa

Tarkastelimme myos sita, milta suomalaisten usko
tulevaisuuden taloudelliseen tilanteeseen nayttaa.
Kuviosta 12 ndhdaan, etta yli puolet suomalaisista
ajattelee parjaavansa tulevaisuudessa taloudellisesti
paremmin kuin omat vanhemmat.

Usko omia vanhempia parempaan taloudelliseen
parjaamiseen on keskimaaraista vahvempaa yli 65-
vuotiaissa. Myds 18-24-vuotiaat uskovat parjdavansa
taloudellisesti omia vanhempiaan paremmin hieman
keskimaaraistda useammin.

Keski-ikdisten nakemykset poikkeavat nuorimpien ja
elakeikaisten arvioista. Heista muita useampi arvioi, ettei
parjaa taloudellisesti vanhempiaan paremmin.

Kuvio 12. Parjaan tai uskon parjaavani tulevaisuudessa
taloudellisesti paremmin kuin omat vanhempani.
Ikaryhmittain (%).

Kaikki 37 13 22 12
18-24 40 15 22 |7
25-34 32 11 19 [ 22 |
35-44 32 17 23 | 16 |
45-54 33 12 25 | 15 |
55-64 32 14 27 12
65-74 45 11 19 7
75+ 50 6 14 4
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Tyoikaisilla epaluottamusta siihen, etta uudet
sukupolvet rahoittavat elakkeita vuorollaan

Kuvio 13. Luotan sithen, ettd kun olen ikééntynyt uudet Kuviossa 13 tarkastellaan suomalaisten luottamusta

sukupolvet haluavat vuorollaan rahoittaa elékkerta. uusien sukupolvien halukkuuteen rahoittaa vuorollaan

Ikaryhmittain (%). elakkeitd. 43 prosenttia luottaa ikdantyessaan seuraavien
sukupolvien haluun vuorollaan rahoittaa eldkkeita.

Kaikki HEM 34 15 27 16 Nyt eldkeidssi olevat luottavat uusien sukupolvien

18-24 33 17 26 10 rahoitushalukkuuteen selvasti muita useammin. My6s

25-34 75 11 33 o1 kaikista nuorimmissa on hieman enemman uskoa siihen,
ettd heidan ikdantyessaan heidan elakkeitadn halutaan

35-44 I 26 18 32 - 18 rahoittaa. Kaikista vahiten samanmielisia on 35—44-

45-54 34 11 26 24 vuotiaissa: heistd kolmannes uskoo, ettd tulevat

55-64 IEN 33 18 25 15 sukupolvet haluavat rahoittaa heidan eldkkeensa.

65-74 IEM 46 13 21 oY Toisaalta kaikissa ikdryhmissa on jonkin verran niité, jotka

75+ 48 15 23 4 eivat osaa ottaa kantaa vadittamaan. Luottamukseen ja

epavarmuuteen voi liittya myos laajempi keskustelu
0 % 20% 40% 60%  80% 100 % elaketurvasta ja sen kestavyydests.

® Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

® Taysin eri mielta




Mihin pitaisi havahtua?

Taloudellinen oikeudenmukaisuus sukupolvien valilla - Tulkintoja tuloksista

Nuorten ja vanhempien sukupolvien nakemykset
taloudellisesta asemastaan ovat kaukana toisistaan

Nuorten ja varttuneiden sukupolvien nakemykset poikkeavat
toisistaan, kun he pohtivat sukupolvensa taloudellista asemaa
edellisiin polviin verrattuna. Nuoret kokevat selvasti muita

Suurten ikaluokkien edustajien on siis luontevaa olla sita
mielta, ettd heidan taloudellinen asemansa on vahvempi
kuin heitd edeltdvien sukupolvien.

useammin, ettd edeltavalld sukupolvella on parempi taloudellinen

: _ _ Nuoret puolestaan tekevat vertailua omiin vanhempiinsa ja
asema ja kulutusmahdollisuudet kuin omalla.

naina epavarmoina aikoina moni voi kokea, ettd edeltavien
sukupolvien taloudellisesti vakaan aseman saavuttaminen
on vain kaukainen haave.

Nuorten ikdluokkien taloudellisen tilanteen suhteellinen
heikentyminen on ollut esilld julkisuudessa (ks. esim. Nummiaro
2021) ja asiaa on myds tutkittu. Turun yliopiston tuoreen
vaitoskirjatutkimuksen mukaan 1980-luvulla syntyneet jadvat
selvasti vanhempien ikaluokkien taloudellisesta asemasta. Vaikka
tulot, kulutus ja varallisuus ovat yleisesti nousseet, vanhemmat
ikaryhmat ovat tutkimuksen mukaan paremmassa asemassa kuin
nuoremmat. (Karonen 2024.)

Toisaalta keskusteltaessa sukupolvien erilaisista
taloudellisista lahtokohdista, on myds tarkeaa muistaa
sukupolvien sisdiset erot. Sosiaali- ja terveyspolitiikan
professori Juho Saari toteaa, etta tuloerot sukupolvien
sisalla ovat itseasiassa merkittavammat kuin niiden valilla
(ks. Tela 2024). Tulevaisuuden muuttuvassa maailmassa
eriarvoisuutta yhteiskuntiin tuottavat erityisesti koulutus-

ja osaamiserot.
J MNASLLANPAAN . TELA

*

TUTKIMUS TULEVAISUUSAKATEMIA

Tulosta on hyva peilata myo0s sita vasten, etta suuret ikaluokat
ovat nahneet yhteiskunnan kehityksen ja elintason nousun sotien
jalkeen. Heidan sukupolvensa on elanyt vauraassa
yhteiskunnassa, ja heidan taloudellinen asemansa on aivan toinen
kuin silla polvella, joka syntyi viime vuosisadan alussa.
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Nuoret ja yli 75-vuotiaat kokevat
ikaryhmansa olevan aliedustettu
demokratiassa

Vajaa puolet (45 %) suomalaisista kokee, ettd oma ikdaryhma on
riittdvasti edustettuna demokratiassa ja poliittisessa vaikuttamisessa
(kuvio 14). Selvasti keskimaaraista useammin tata mielta ovat 45-54-
vuotiaat (74 %).

Sen sijaan nuoret kokevat, etta he eivat ole riittavasti edustettuja
demokratiassa ja poliittisessa vaikuttamisessa. Havainto on siina
mielessa paikkansa pitava, ettd nuorten aanestysaktiivisuuden, ehdolle
asettumisen ja valituksi tulemisen tiedetaan olevan muuta vaestoa
alhaisempaa kaikilla valtiollisilla paatoksenteon tasoilla (Allianssi 2024).

Myds yli 75-vuotiaat kokevat keskimaaraista useammin jaavansa
paitsioon demokraattisessa vaikuttamisessa. Tiedamme, etta eldkeikaiset
ovat aktiivisia aanestdjia ja vaestonkehityksen myota kasvavissa maarin
edustettuja esimerkiksi kuntapolitiikassa (Kuntaliitto 2021, Tilastokeskus
2023). Toisaalta 75-vuotiaiden osuus esimerkiksi kunnanvaltuutetuista on
huomattavan alhainen (Tilastokeskus 2021).

Ikaryhmien valiset erot tasaantuvat, kun katsotaan jarjestotoimintaa.
Enemmist6 35—74-vuotiaista ajattelee, ettd oma ikaryhma on riittavasti
edustettuna jarjestétoiminnassa ja kansalaisvaikuttamisen areenalla.
Muita harvemmin ndin ajattelevat alle 35-vuotiaat seka yli 75-vuotiaat.

Kuvio 14. Jos ajattelet seuraavia yhteiskunnan osa-alueita,
ovatko ikaisesi riittavasti edustettuina? Ikaryhmittdin (%)

Demokratiassa, poliittisessa vaikuttamisessa

Kaikki
18-24
25-34
3544
45-54
55-64
65-74

75+
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Jarjestotoiminnassa, kansalaisvaikuttamisessa
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18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
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Nuoret ja elakeikaiset kokevat olevansa Kuvio 15. Jos ajattelet seuraavia yhteiskunnan osa-alueita,

marginaalissa ty6eléiméin ja palvelujen ovatko ikaisesi rifttdvasti edustettuina? Ikaryhmittain (%)
kehittamisessa Tydeldmaén kehittdmisessd

Suomalaisten ndkemykset ovat jakautuneet, kun heita f:_";lz 4§8 31
pyydetaan arvioimaan oman ikdistensd edustuksen riittdvyyttd 25-34 21 g
tyGeldman ja palveluiden kehittamisessa (kuvio 15). Reilu 35-44 24 118
kolmannes pitda edustusta riittévana, mutta lahes yhta suuri 45-54 20 17
osuus ajattelee, ettei edustus ole riittava. Moni ei mydskaan 55—-64 21 0 41
osaa arvioida edustuksen riittévyytta. 65-74 35 - 54
Huomionarvoista on, etta tydikaisista alle 35-vuotiaat seka 75+ 42 52

tyduransa loppukaarteessa olevat, 55-64-vuotiaat ajattelevat
muita useammin olevansa sivussa tydelaman kehittamisesta.

. e Palvelujen kehittamisessa
Tulos on hyvin linjassa tuoreen ty6elamaa tarkastelleen

tutkimuksen kanssa, jonka mukaan erityisesti nuoret ja Kaikki a2 27

e e : 18-24 33 34
ikdantyneet kokevat, ettei heiddn osaamistaan arvosteta 5-34 31 3
tydelamassa (Alho ym. 2024) 35-44 IO 25 S
Vain harvat elékeikaiset kokevat tulevansa riittavasti edustetuiksi 45-54 26 [ 16
tyéeldman ja palvelujen kehittdmisessd. 18—24-vuotiaista perati 55-64 20 - 36

yli 40 prosenttia ei osaa arvioida, onko oman ikdisten edustus 65-74 28 52
riittdvaa tydelaman kehittdmisessa. Neljannes on tyytyvaisia. 75+ 30 57

0% 20% 40% 60% 80% 100 %
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Alle neljannes ikaantyneista kokee
olevansa edustettuna julkisessa
keskustelussa

Noin puolet 18—-25-vuotiaista ja 60 prosenttia 25—-34-vuotiaista
kokee ikaistensa olevan riittdvasti edustettuna uutismediassa
(kuvio 16). Enemmistd 35-54-vuotiaista ajattelee oman
ikdluokkansa edustuksen olevan riittavalla tasolla. Eldkeidssa
kokemus muuttuu: kaksi vanhinta ikaryhmaa kokee muita selvasti
useammin, ettei heidan edustuksensa uutismediassa ja julkisessa
keskustelussa ole riittavaa.

Omin areena nuorille on viihde ja kulttuuri: selva enemmisto
kahdessa nuorimmassa ikaryhmassa kokee, ettd heidan ikdisensa
ovat riittavasti edustettuina. 35-44-vuotiaat suhtautuvat
edustuksensa riittdvyyteen nuorempiakin mydnteisemmin.

Myds viihteessa ja kulttuurissa kaksi vanhinta ikdryhmaa erottuu
muista. Monet kokevat, ettei edustus ole riittdvaa. Myds asiasta
epavarmojen osuudet kasvavat.

Kuvio 16. Jos ajattelet seuraavia yhteiskunnan osa-alueita,
ovatko ikaisesi riittavasti edustettuina? Ikaryhmittain (%)

Uutismediassa, julkisessa keskustelussa

Kaikki
18-24
25-34
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45-54
55-64
65-74
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Taloudellisessa vallankaytossa 50—60-
vuotiaat ovat vahvoilla

Kokemukset oman ikaryhman edustuksesta taloudellisessa
vallankaytdssa samanlaisia kuin kokemukset edustuksesta
tybeldmassa ja palveluiden kehittamisessa (kuvio 17). Alle 40
prosenttia kokee ikdistensa olevan siella riittavasti edustettuina,
lahes yhtd moni on toista mieltd. Reilu neljannes ei osaa arvioida
asiaa.

Kaksi kolmesta 45-54-vuotiaasta kokee, etta oman ikaryhman
edustus on riittavaa taloudellisessa vallankaytossa. Nain ajattelee
my0ds 55—-64-vuotiaiden enemmisto.

Taloudellisessa vallankaytdssa alle 35-vuotiaat seka yli 75-vuotiaat
kokevat jaavansa nakymattomiin. Naiden ikaryhmien edustajista
alle viidennes ajattelee, etta heidan edustuksensa on riittavalla
tasolla.

Kuvio 17. Jos ajattelet seuraavia yhteiskunnan osa-alueita,
ovatko ikaisesi riittavasti edustettuina? Ikaryhmittdin (%).

Taloudellisessa vallankaytossa

Kaikki 27 I
18-24 42 s
25-34 2 s
35-44 31 e
45-54 19 14
55-64 23 22
65-74 20 [4a
75+ 30 s
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
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Ikaihmisten panosta
kaivataan elaman eri
alueilla

Missd asioissa ikaantyneiden panosta
voitaisiin enemman hyodyntaa
Suomessa? Teemoitellut avovastaukset.

« TyGelama, osa-aikaty®
» Vapaaehtoisty6

« Elamankokemuksen ja
asiantuntijuuden jakaminen

« Paatoksenteko
« Lastenhoito

* Mentorointi

Heille voisi tarjota enemmaén tietoa ja
mahdollisuuksia vaikkapa
vapaaehtoistyon parissa --, mika
ehkaisisi vanhusten yksinaisyytta ja
edistaisi toimintakykya ja auttaisi myos
lapsia ja nuoria, ja edistaisi eri ikaisten
valista kommunikaatiota.

(Nainen, 23 v.)

Ikaantyneet kokevat, etta heidan edustuksensa ei ole riittavaa
useilla yhteiskunnan sektoreilla. Kun suomalaisilta kysyttiin
avoimella kysymykselld miten ikdantyneiden panosta voitaisiin
Suomessa hyodyntaa nykyistda enemman, vastauksia saatiin
runsaasti. Monen ajatukset liittyvat tydeldamaan: ikaihmiset
voisivat hyvin jatkaa tyteldmassa esimerkiksi osa-aikaisesti.
Monet peraankuuluttivat erilaisia joustavia tyonteon tapoja.
Tama lisaisi ikadntyneiden aktiivisuutta ja pitdisi heidat osana
yhteisdja.

Monien mielesta on my0s tarkeaa hyodyntaa ikaantyneiden
elamankokemusta, asiantuntijuutta ja tietotaitoa, eika vain
tydelamdssa vaan yhteiskunnassa yleisemminkin. Erds vastaaja
kuvaa, etta ikaantyneiden panosta voitaisiin hyddyntaa
paremmin “kaikessa missa tarvitaan kokemusta’ Hiljaisen
tiedon jakamista eteenpadin seuraaville sukupolville pidetaan
tarkeana.

Moni korostaa myds ikaantyneiden panoksen hyodyntamista
mielekkddssa vapaaehtoistydssa. Osa kokee, etta idkkaiden
panosta kaivattaisiin enemman esimerkiksi lasten ja nuorten
parissa, ystavatoiminnassa, hoitolaitoksissa ja
jarjestotoiminnassa.

Osa kaipaa ikaantyneiden vahvempaa panosta myos
paatoksenteossa, lastenhoidossa perheiden tukena ja
esimerkiksi mentoroinnissa.



Missa asioissa ikaantyneiden panosta voitaisiin enemman
hyodyntaa Suomessa?(Avoimia vastauksia)

Terveet kyvykkaat ikaantyneet,

. ) ) . jotka haluavat jatkaa tydelamassda,
Hyvin monessa asiassa varmasti, Itsellani tulee saisivat siihen mabdollisuuden.

mieleen esimerkiksi varamummo-toiminta. Kaikilla
lapsiperheilld er valttdmdétta ole tukiverkosto

lahella. Elaméankokemus menee usein oppineisuuden edelle.

Nuorilla on valtavasti tietoa enemman kuin vanhemmilla,

Miks pitdis? En ymmarrd Kysymysta. mutta he harvoin ymmartavit, mits tietivt.

Tyot on tehty. En ainakaan ala mitéan
toista vuoroa suunnittelemaan.

Elékkeella voisi tehda toitakin,

Monilla lapsilla on tarve saada apuja kun kukaan mutta niit3 ei ole tarjolla.

el auta kotona, esim. maahanmuttajaperheissa
vanhemmilla ei ehka kielitaito riita lasten
auttamiseen.

Kannustaa ikaantyneita osallistumaan toimintoihin, esim.
paivahoidossa, hoivakodeissa, yhteiskunnallisessa
keskustelussa, harrastusryhmissa ottaen huomioon
ikaantymisen aiheuttamat rajoitukset.

Vanhainkodit ja lasten hoitopaikat
pitaa rakentaa lahekkain. Nain
molemmat hyotyvat tosistaan.



Mihin pitaisi havahtua?

Ikaryhmien osallisuus yhteiskunnassa - Tulkintoja tuloksista

Ikaantyneet on otettava aktiivisesti mukaan julkiseen
keskusteluun ja palvelujen kehittamiseen

Ikaantyneet suomalaiset kokevat ikdryhmansa olevan liian vahan
edustettuna demokratiassa, tyéelaman ja palveluiden
kehittamisessa seka julkisessa keskustelussa.

E2 Tutkimuksen aiemmassakin selvityksessa yli 75-vuotiaat
kokivat, etta vaikka heilla olisi annettavaa, heidan kokemuksiaan
ei huomioida riittdvasti yhteiskunnan kehittémisessa (Holmila
2022). Selvitys koski ikadntyneita naisia. Myds 60+ -barometrin
tulokset osoittavat, etta ikasyrjinta on yleistynyt, ja vain
kolmannes yli 60-vuotiaista kokee, etta ikaantyneet ovat talla
hetkelld riittdvasti mukana poliittisessa paatoksenteossa
(Vuorisalo 2024).

Suomi ikaantyy ja vaestdn huoltosuhde heikkenee. Siksi
Suomessa ei ole varaa jattaa minkaan vaestéryhman potentiaalia
hyddyntamatta. Jo nyt monet eldkeikaiset jatkavat tydelamassa ja
ovat arvostettua tydévoimaa (Elaketurvakeskus 2024).
Ikaantyneiden tyopanoksen kaytdn alimitoitus ja syrjinta
tydmarkkinoilla on yhteiskunnallisesti ja inhimillisesti kallista
(Vaarama 2009).

TyOelaman liséksi ikaantyneita olisi syyta ottaa mukaan
muillekin yhteiskunnan sektoreille. Ikaantyneet ovat liian
harvoin mukana palvelujen kehittamisessa tai mediassa
asiantuntijoina.

MyGs muunlaisiin tehtaviin tarvitaan ikadantyneiden
kokemusta. On esimerkiksi ehdotettu, etta ikaantyneiden
elamankokemus voisi luoda turvaa pahoinvoiville ja
jaksamisongelmia poteville nuorille (ks. Hagelin 2024,
Holmila 2022). Samoin vapaaehtoistydn eri muodot
tarjoavat vaativiakin tehtdvia eri alojen ikaantyneille
ammattilaisille.
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Mihin pitaisi havahtua?

Ikaryhmien osallisuus yhteiskunnassa - Tulkintoja tuloksista

Nuorten osallisuutta on vahvistettava

MyoOs nuorimmat ikdluokat kokevat, ettd he eivat ole riittavasti edustettuina
demokratiassa, jarjestétoiminnassa, eivatka etenkaan taloudellisessa vallankaytdssa.

Aiemman tutkimuksemme perustella nuoret kokevat vaikutusmahdollisuutensa
heikoiksi, eivatka tunne riittavasti yhteiskunnallisen vaikuttamisen tapoja, vaikka halua
osallistua olisikin (Simonen ym. 2021). He kokevat, etta yhteiskunnan kehittamisessa
kuuluu liiaksi keski-ikdisten ja hyvaosaisten aani (ks. Eronen ym. 2022). Seka nuoret
aikuiset etta yli 75-vuotiaat kokevat keski-ikaisia useammin oman osallisuutensa olevan
erittain heikkoa (Castaneda ym. 2023).

Poliittinen paatoksenteko ja muut areenat katsovat tahan hetkeen, mutta myds
tulevaan. Niin nuorilla kuin idkkaammilldkin on oikeus visioida ja olla mukana
tekemassa hyvaa tulevaisuutta. Poliittisten instituutioiden on kyettava uudistumaan
niin, ettd tehokkaan vaikuttamisen lisdksi voitaisiin lisata yhteistyota ikaeriytymisen
Sijaan.

Ulkopuolisuuden kokemus voi pahimmillaan aiheuttaa vihaa ja yhteiskunnan normien
kyseenalaistamista tai vahintdankin turhautumista ja vetaytymista. Yhteiskunnan
kehittdmisen ja kestokyvyn nakdkulmasta eri ikdryhmien aktiivinen panos on
olennainen kysymys.




6. Merkityksellinen elama, omakuva ja
ihanneika




Valtaosalla on elamassaan merkityksellisia ihmissuhteita, mutta liki

kolmannes kokee usein yksinaisyytta

Kuvio 18. Arvioi seuraavia vaittamia (%).
(%) Valtaosa suomalaisista (71 %) kokee, etta heilla on useita

merkityksellisia ihmissuhteita. Tasta huolimatta liki
kolmannes tuntee itsensa usein yksindiseksi. (Kuvio 18).

Minulla on useita merkityksellisia Yksindisyytta koetaan keskimaaraista useammin
ihmissuhteita 30 41 2 22 nuoremmissa ikaryhmissa aina 45 ikavuoteen saakka.

Erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyyden on
havaittu lisdantyneen (Castaneda, ym. 2023, Turun
yliopisto 2023, Bergroth 2024).

Koen itseni usein yksindiseksi W 24 2 33 - Ikaa.”ty..“__e et k_c_>kevat 'tsensa ugeln yksmalseks! .
keskimaaraista harvemmin. Osin tulokseen voi vaikuttaa

se, ettd nettipaneelina toteutettuihin kyselyihin
luonnollisesti vastaa hyvinvoivia ja toimintakykyisia
0% 20% 40% 60% 80% 100 % ikdihmisia, jotka voivat paremmin yllapitaa
ihmissuhteitaan. Toisaalta tutkimuksissa on myo6s havaittu,
Jokseenkin samaa mielts etta yksinéisyy"den I_<o.l_<.emusten y./.le_isyydg.n mitt.aam.ine.n on
haastavaa, silla yksindisyys on kasitteena monitulkintainen

En osaa s:ano:?I o ja yksinaisyyden kokemus on hyvin subjektiivista (Uotila &
Jokseenkin eri mielta Jolanki 2022).

m Taysin eri mieltd

m Taysin samaa mielta
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Enemmisto kokee elaman merkitykselliseksi, mutta vajaa puolet

y
A

Kolme neljasta suomalaisesta (74 %) tuntee elamansa merkitykselliseksi.
Henkil6kohtaisten voimavarojen ja potentiaalin osalta lukemat eivat ole
yhta myonteisia: runsas puolet (54 %) suomalaisista arvioi voivansa
hyddyntaa tdysimaaraisesti voimavarojaan, 44 prosenttia kokee
painvastoin. (Kuvio 19).
Tunnen, etta eldmani on 51 > 18 I - . R o
merkityksellists Eldman merkityksellisyytta koetaan kaikissa ikaryhmissa, joskin
elakeikaiset kokevat sita keski-ikaisia ja nuoria useammin.

suomalaisista ei pysty hyodyntamaan potentiaaliaan . '

y

Kuvio 19. Arvioi seuraavia vaittamia (%).

Voimavaroissa on ikaryhmien valisia eroja. 25—-34-vuotiaissa jopa yli puolet
45 > 33 . (54 %) kokee, ettei voi hyddyntaa taysin voimavarojaan ja potentiaaliaan.
Avoimissa vastauksissa ikaryhman edustajat kertovat arjen
kuormituksesta, tydelaman kiireestd, lapsiperhearjesta ja esimerkiksi
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % Mielenterveyden haasteista, kuten ahdistuksesta ja uupumuksesta.

Pystyn taysimaaraisesti
hyddyntdmaan voimavarojani E
ja potentiaaliani

Kokemus omasta potentiaalista on suurimmillaan yli 75-vuotiailla (75 %).
® Taysin samaa mielta THL:n Terve Suomi-tutkimuksessa on kuitenkin havaittu, ettd elamanlaatu
Jokseenkin samaa mielt3 heikkenee tavallisesti yli 75-vuotiaissa (Koskinen ym. 2023). Tulosta
arvioitaessa on otettava huomioon, ettd nettipaneelilla toteutettuun
kyselyyn vastannevat hyvakuntoiset ja toimintakykyiset ihmiset. Lisaksi
taustalla voi olla kokemus siitd, etta omat voimavarat ovat hyvat suhteessa
" Taysin eri mielta muihin oman ikaisiin seka odotuksiin, joita ikdihmisille asetetaan.

En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta
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Terveys, henkilohistoria,
ihmissuhteet ja ika

maarittavat ihmisena
olemista

Kun suomalaisia pyydetaan valitsemaan tekijoita,
jotka maarittelevat heita ihmisend, karkeen
nousevat terveys (78 %), henkilékohtainen historia
(70 %) ja perhesuhteet (67 %) (kuvio 20).

Yli 60 prosenttia suomalaisista kokee myds
ystavien ja ian maarittelevan itsedan jokseenkin tai
erittdin paljon.

Edelld mainittuja hieman harvemmin tarkeita
tekijoita ovat ammatti, koulutus, varallisuus,
asuinpaikka ja esimerkiksi sukupuoli.

Uskonnollisuus, etnisyys ja poliittinen kanta
maarittelevat suomalaisia listan tekijoista
harvimmin.

Kuvio 20. Kuinka paljon seuraavat asiat maarittavat sinua
ihmisend? (Maarittelevat erittdin paljon tai jonkin verran, %)

Terveys
Henkilokohtainen historia
Perhesuhteet (isyys, ditiys yms.)
Ystavat

Ika

Ammatti/tyo

Koulutus
Varallisuus/tulotaso
Asuinpaikka

Sukupuoli

Synnyinseutu

Suku

Ulkonakd/tyyli

Poliittinen kanta

Etnisyys

Uskonnollisuus
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Ika maarittelee erittain paljon vain iakkaimpia

Taulukossa 2 tarkastellaan asioita, jotka
maarittelevat eri ikaryhmia erittdin paljon.
Terveys korostuu koko vaestdssa, mutta

Taulukko 2. Kuinka paljon seuraavat asiat maarittavat sinua ihmisena? Ikaryhmittain
(maarittelevat erittdin paljon, %).

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Kaikki

ikaryhmien valilld on eroja. Yli 65-vuotiaat

kertovat muita selvasti useammin, ettd N Teryeys 2 I %0 2 = - =
terveys madrittelee heité erittain paljon. He”k”OkOmgt'gﬁg 2 33 25 25 19 19 25 24
Ystavien merkitys korostuu nuorimmassa
ikdryhmissa. Terveys ja henkilokohtainen Perhesuhteet 20 - = --- —
historia korostuvat 25-34-vuotiaiden Ystavat 31 17 9 12 17 29 25 19
itsemaarittelyssa. Ik 14 10 4 5 17 10 29 11
PerI:.es.llIJhteet korostuvat 35—44- ja 55—-64- Ammatt 12 17 18 20 18 11 16 16
vuotiailla.

16 14 9 8 8 11 23 12
Mielenkiintoista on, ettd ika maarittelee Koulutus
itsed erittain paljon vain yli 75-vuotiaissa Asuinpaikkakunta 1210 11 9 9 10 21 11
(29 %). Muissa ikaluokissa sen merkitys jaa Sukupuoll 26 24 19 11 13 17 21 18
selvasti vahaisemmaksi.

23 11 4 4 4 2 2 7

Ulkondkd /tyyli



Alle 35-vuotiaat ovat lahella omaa ihanneikaansa

Esitimme suomalaisille ajatusleikin, jossa he voisivat pysdyttéa ajan tietyssa Taulukko 3. Jos saisit pysayttaa ajan
idssd, menneessa tai tulevassa ajassa. Kysyimme, mihin ikdvuoteen he ajan tietyssa idssa, oli kyseessa mennyt tai
pysayttaisivat. Suomalaisten keskimaarainen ihanneika on taman perusteella 34 tuleva ikasi, niin mihin ikdvuoteen
vuotta (Taulukko 3). pysayttaisit?
Nuorimmassa ikdryhméassa haaveillaan keskimaarin omaa ik&a hieman Keskiarvot ikaryhman mukaan (%).
korkeammasta iasta. Heidan ihanneikansa on 23 vuotta. 25—-34-vuotiaiden B i _
keskuudessa keskiarvo jaa ikdluokan alkupaahan, 26 ikdvuoteen. Molemmissa Ikaryhma Keskiarvo
nuorimmissa ikaluokissa ihanneika on melko 1ahelld sen hetkista ikaa.
Tata vanhemmissa ikaryhmissa ihanneika asettuu keskimaarin nykyista ikaa 18-24 23 vuotta
varhaisempaan aikaan. Moni 35—64-vuotias toivoo olevansa kolmissa 25-34 26 vuotta
kymmenissa. 65—74-vuotiaat pysayttaisivat ajan keskimaarin 45 ikavuoden

: : o PR . 35-44 31 vuotta
kohdalla. Yli 75-vuotiaat toivoisivat olevansa keskimaarin viisissa kymmenissa.
A : : . e - 45-54 35 vuotta

vovastauksissa suomalaiset perustelevat nakemyksiaan ihanneikdkysymykseen.

Moni kertoo halustaan palata taaksepain aikaan, jolloin on viela nuorempi, mutta 55-64 38 vuotta
ehtinyt kerryttaa jo jonkin verran elamankokemusta. Monelle aikaisempi vaihe 65-74 45 vuotta
elamdssa merkitsi terveyttd, huolettomuutta ja mahdollisuuksia. Jotkut palaisivat
aikaisempaan ikaan, koska kokevat katumusta elamédssa tehdyista valinnoista. 75+ 50 vuotta
Monet myos korostavat, etta jokaisella idlla ja eletylla eléamalld on oma Kaikki 34 vuotta

merkityksensa eivatka haluaisi pysayttaa aikaa lainkaan.
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Elinian pidentymista pidetaan tavoittelemisen arvoisena

Kuvio 21. On tavoittelemisen arvoista, etta ihmiset elavat
tulevaisuudessa yhd vanhemmaksi ja vanhemmaksi.

Ikaryhmittain (%). Puolet suomalaisista pitaa tavoittelemisen arvoisena
sitd, etta ihmiset elavat tulevaisuudessa yha

Kaikki 34 13 26 10 vanhemmiksi (kuvio 21).

18-24 36 15 18 16 Ajatus pidemmastd elinidstd houkuttelee erityisesti

25-34 28 8 28 17 nuorimpia suomalaisia. Heist3 yli 60 prosenttia

35-44 38 9 75 9 ajattelee, etta elinian piteneminen tulevaisuudessa

on tavoittelemisen arvoista. Muissa ikaryhmissa

45->4 34 12 29 9 kannatus on alhaisempaa ja epavarmuus lisaantyy

55-64 31 19 26 11 keski-ian ylittaneill4.

65-74 35 15 29 11 On kiinnostavaa, ettd suomalaiset madrittelivat
75+ 37 13 30 10 ihanneikansa keskimaarin 34 ikdvuoteen (s.51). Se

0 0 o o o o kertoo, etta vahintaankin jossain maarin nuoruutta
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % ihannoidaan. Samaan aikaan kuitenkin elinian
pidentymista pidetaan tavoittelemisen arvoisena ja

m Taysin samaa mielta . . s 1 .
elaman loppukaarteeseen toivotaan lisaa elinvuosia.

Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

® Taysin eri mielta




Mihin pitaisi havahtua?

Merkityksellinen elama, omakuva ja ihanneika - Tulkintoja tuloksista

Nuoruutta ihannoidaan

Kysyttdessa suomalaisilta heidan ihanneikaansa keskiarvoksi
saadaan 34 vuotta. Nuorten aikuisten kohdalla oma ihanneika ja
todellinen ika ovat melko Iahella toisiaan, mutta viidenkymmenen
ikdvuoden lahestyessa ihanne-ika ja todellinen ika alkavat
erkaantua.

Keski-ikaisten ikakokemuksia tarkastelleen tutkimuksen mukaan
omaa todellista ikada nuorempaa ihanneikaa on perusteltu
esimerkiksi hyvalla eldmanvaiheella, fyysiselld kunnolla tai toiveella
uudesta aloituksesta (ks. Karttunen 2010). Fyysinen kunto nousee
esiin myds sukupolvibarometrin avovastauksissa: moni iakkaampi
haaveilee nuoruuden vuosistaan muun muassa paremman fyysisen
kunnon vuoksi.

Vaikka useiden tutkimusten mukaan kolmikymppiset kokevat
painetta parjdamisestd, huolta toimeentulosta seka fyysisesta ja
psyykkisesta jaksamisesta (ks. esim. Eronen ym. 2022, Eronen ym.
2024), seka nuoret itse etta erityisesti heitd vanhemmat liittavat
naihin ikavuosiin runsaasti positiivisia asioita.

Ihanneikaan liittyva kysymys on ajatusleikki, mutta laajemmassa
yhteiskunnallisessa kontekstissa tulosten voidaan katsoa kertovan
myds yleisemmin varauksellisesta suhtautumisesta vanhuuteen.

Vaaraman (2024) raportin mukaan erityisesti nuorten
aikuisten on todettu pelkaavan vanhenemista. Tutkimuksen
perusteella yli puolet suomalaisista koki, etta vanhuutta
pidetaan suomalaisessa yhteiskunnassa negatiivisena
asiana.

Tuoreen tydelamatutkimuksen mukaan yli 40 prosenttia
suomalaisista ajattelee, etta tyontekija on ihanneiassaan
30—-49-vuotiaana. Yli 50-vuotiaita pitaa ihanneikaisina vain
harva. Vajaa puolet tosin ajattelee, etta kaikissa
ikavaiheissa on omat vahvuutensa ja heikkoutensa. (Alho
ym. 2024)

Suomella ei ole varaa siihen, etta ikadntymiseen ja
ikdantyvaan vaestoon suhtaudutaan varauksellisesti —
varsinkin kun samanaikaisesti moni tavoittelee yha
pidempaa elamaa. On tarkeaa pohtia, miten opintopolkuja,
tyOuria, terveyden ylldpitoa ja ylipaataan ajatusta hyvasta
elamasta pystyttaisiin joustavoittamaan siten, etta
ikadntymiselle ja elamankokemukselle osattaisiin antaa
enemman arvoa.



Mihin pitaisi havahtua?

Merkityksellinen elama, omakuva ja ihanneika - Tulkintoja tuloksista

Osa kokee yksinadisyytta ja lahes puolet ei pysty hyodyntamaan
potentiaaliaan

Kyselymme perusteella noin kolmannes kokee yksinadisyytta. Erityisesti sitéd koetaan
nuoremmissa ikdaryhmissa. Tulokset ovat linjassa aiempien yksindisyytta kartoittavien
kyselyjen kanssa (Suomen Punainen Risti 2023). Tutkimusten mukaan pitkittynyt
yksindisyys voi aiheuttaa vakavia terveyshaittoja (Cene ym. 2022), joten tulos ei ole
vahapatdinen.

On myo6s hatkahdyttavaa, etta lahes puolet suomalaisista ei oman arvionsa mukaan
pysty hyddyntamaan tdysimadraisesti voimavarojaan ja potentiaaliaan. Surullista on,
ettd 25-34-vuotiaista yli puolet kokee, ettei voi hyddyntaa taysin voimavarojaan ja
potentiaaliaan. Avovastauksissa nuoret aikuiset kertovat arjen kuormituksen seka
esimerkiksi kiireen ja mielenterveyden haasteiden sydvan voimavaroja.

Nuorten aikuisten voimavarojen heikkous havaittiin myds E2 Tutkimuksen vuosittaisessa
suomalaisten arvoja ja asenteita tarkastelevassa katsauksessa (Pitkdnen ym. 2024).
Maassa, jossa syntyvyys on laskussa ja huoltosuhde heikkenee, ei olisi varaa hukata
kenenkaan potentiaalia.




7. Ajatukset ikaantymisesta ja
elakevuosista




Suomalaisille elakevuodet merkitsevat elamasta nauttimista, mutta myos pelkoja on

Taulukko 4. Jos mietit omia eldkevuosiasi, mitd ajatuksia ikaantymisesi sinussa herattaa? Voit valita useamman
vaihtoehdon. Tkaryhmittain (%).
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Kaikki

Elamasta nauttimista

Aikaa harrastuksille ja mielekkaalle tekemiselle

Pelkoa toimintakyvyn heikkenemisesta ja
itsemaaraamisoikeuden menettamisesta

Huolta hoitoon paasysta

Antoisaa aikaa laheisten kanssa

Toimeentulo-ongelmia ja taloudellista riippuvaisuutta
muista

Taloudellista riippumattomuutta

Huolta tulevista sukupolvista

Yksindisyyden pelkoa 37 35 41 24 19 16 15 27
Eletyn elaman pohtimista, tilinpaatosta 32 22 31 21 21 24 26 25
Pelkoa kuolemasta 27 26 32 18 14 11 4 20
Mahdollisuutta uusiin ihmissuhteisiin 13 7 14 14 21 19 23 16
Huolta ndkymattdmyydesta 13 9 13 8 8 5 6 9

En osaa sanoa 9 5 0 1 1 1 1
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Elakevuosiin suhtaudutaan myonteisesti, mutta toimintakyky ja

hoitoon paasy huolettavat

Kun suomalaisia pyydetadan miettimaan omia elékevuosia ja
arvioimaan mita ajatuksia ikadntyminen heissa herattad, karkeen
nousevat ajatukset eldmasta nauttimisesta (53 %) seka
harrastuksille ja mielekkaalle tekemiselle jaavasta ajasta (50 %)
(taulukko 4). Reilu kolmannes (38 %) suomalaisista ajattelee
antoisaa aikaa laheisten kanssa.

Monen mielessa on myos pelkoja. Puolet suomalaisista pelkaa
toimintakyvyn heikkenemista tai itsemaaraamisoikeuden
menettamista. 42 prosenttia on huolissaan hoitoon paasystd. Noin
kolmannes (30 %) ajattelee toimeentulo-ongelmia ja taloudellista
riippuvaisuutta muista, tosin sama osuus korostaa taloudellista
riippumattomuutta.

Huoli tulevista sukupolvista koskettaa vajaata kolmannesta (28
%). Joka neljas pohtii elettya eldmaa. Myos yksindisyyden pelko
(27 %) ja kuoleman pelko (20 %) koskettavat osaa suomalaisista.

Huoli hoitoon paasysta on suurinta 55—-65-vuotiaiden ikaryhmassa.
Toimeentulo-ongelmat puolestaan huolettavat useimmin 25-34-
vuotiaita. Yksindisyys ja kuolemanpelko ovat useimmin 35—44-
vuotiaiden ajatuksissa. Huolta tulevaisuuden sukupolvista
kannetaan tasaisesti kaikissa ikaryhmissa.

65—74-vuotiaissa ikaantyminen saa erilaisia savyja tai ainakin jossain
maarin huolet halvenevat. Heille ikdantyminen tarkoittaa nuorempia
useammin eldmasta nauttimista. Huoli hoitoon padsysta vahenee
verrattuna 45—-64-vuotiaisiin, eika pelko toimintakyvyn
heikkenemisesta ole sen suurempaa kuin suomalaisilla keskimaarin.
Merkittdva muutos tapahtuu toimeentulo-ongelmien pohtimisessa:
vain 16 prosenttia ikdryhmasta ajattelee niita. Myos yksindisyyden (16
%) ja kuoleman (11 %) pelko on selvasti keskimaaraista
harvinaisempaa.

Yli 75-vuotiaista elamasta nauttimista ajattelee noin puolet (49 %) ja
harrastuksia ja mielekasta tekemista hieman useampi (52 %). Muihin
ikaryhmiin verrattuna yli 75-vuotiaissa korostuu ajatukset antoisasta
ajasta laheisten kanssa (53 %) ja taloudellisesta riippumattomuudesta
(46 %).

Kaikista nuorimmille ikdantyminen voi olla viela etdinen ajatus. Joka
kymmenes 18-24-vuotias ei osaa sanoa, mitd ajatuksia ikaantyminen
herattda. Heidan mielikuvissaan korostuu ajatus elamasta
nauttimisesta (49 %) ja pelko toimintakyvyn menettamisesta (37 %).
My0s yksindisyyden pelko (37 %) on usean nuoren ajatuksissa.



Enemmisto epailee, ettei saa riittavaa hoitoa ikaantyneena

Kuvio 22. En usko, ettd saan riittavaa hoitoa ikaantyneena.

Ikaryhmittdin (%).

Kaikki 39
| 15

18-24 15 32

25-34

14
32

35-44 43
45-54 42

55-64 40
65-74 46

75+ 40

0% 20 % 40 %

B Tdysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta

® Taysin eri mielta

12

60 %

32

80 %

100 %

Suomalaisten enemmistd (61 %) ei usko, ettad saa
riittdvaa hoitoa ikdantyneena (kuvio 22). Viesti on
vakava erityisesti 25-55-vuotiailta: heista lahes 70
prosenttia on vaittdman kanssa taysin tai jokseenkin
samaa mielta.

Yli 65-vuotiaissa seka 18—24-vuotiaissa on
keskimadraista enemman niita, jotka luottavat saavansa
hoitoa, mutta kaikissa ikaryhmissa suurempi osuus on
vaittdman kanssa samaa mieltd kuin eri mieltd —
kaikissa ikdryhmissa on siis enemman niitd, jotka
epailevat saavansa riittdvaa hoitoa kuin padinvastaista
mieltad olevia.



Mista apua vanhana - nuorten ja ikaantyneiden ajatukset kaukana toisistaan

Taulukko 5. Mista ajattelet saavasi hoivaa, apua ja tukea ikaantyneenda? Ikaryhmittdin (%).

18-24 25-34 3544 45-54 55-64 65-74 75+  Kaikki
47

Julkisten palveluiden piirista

Puolisoltani

Lapsiltani

Ystaviltani
Yksityisen sektorin toimijoilta 15 32 23 30 27 20 28 25
Sukulaisiltani 53 37 23 17 15 8 20 24

Vapaaehtoistyota tekevilta (someryhmat,

jrjestot yms.) 14 18 14 10 12 7 12 12

Naapureiltani 13 11 5 5 4 2 6 6

Olen yksin enka saa apua mistaan 5 7 5 4 4 2 2 4
Jokin muu 2 1 1 1 2 2 4 2
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Ikaihmiset luottavat julkisiin palveluihin avun saamisessa,

nuoret luottavat laheisiinsa

Suomalaisten enemmistd (60 %) luottaa julkisiin palveluihin
ikdantyneiden hoivassa, avussa ja tuessa (taulukko 5). Moni
uskoo saavansa apua ikaantyessaan myos puolisolta (49 %) ja
lapsiltaan (48 %).

Ystavien, sukulaisten ja yksityisen sektorin apuun luottaa neljannes
suomalaisista. Kun he ajattelevat omaa ikaantymistaan, vain harva
ajattelee saavansa apua vapaaehtoistyota tekevilta (12 %) tai
naapureilta (6 %). Pieni osa suomalaisista (4 %) ajattelee, etta on
ikadntyessaan yksin eika saa apua mistaan.

18—-24-vuotiaiden keskuudessa luottamus ympardiviin verkostoihin
on vahvaa: yli puolet ajattelee, ettd saa ikaantyneena hoivaa ja
tukea lapsiltaan (55 %), puolisoltaan (54 %) ja sukulaisiltaan (53
%). He luottavat myos ystavien tukeen (49 %) muita selvasti
useammin. Huolta herattda nuorten heikompi luottamus julkisiin
palveluihin: he ajattelevat keskimaaraista selvasti harvemmin
saavansa apua julkisten palveluiden piirista (47 %).

25-34-vuoctiaat ajattelevat keskimaaraista useammin saavansa
apua puolisolta. Lasten, ystavien ja sukulaisten apuun he luottavat
kuitenkin nuorimpia selvasti harvemmin.

Luottamus eri verkostoihin padasiassa vahenee, kun siirrytaan
vanhempiin ikdaryhmiin. Apua, tukea ja hoivaa odotetaan entista
keskitetymmin saatavan julkisten palveluiden piirista, puolisolta ja
omilta lapsilta.

65—74-vuotiasta ja yli 75-vuotiaista jo yli 70 prosenttia ajattelee
saavansa apua, tukea ja hoivaa julkisten palveluiden piirista. Sen
sijaan ystavien apuun luottaa vain vajaa viidennes.

Usko avunsaamiseen esimerkiksi sukulaisilta ja ystavilta voi
selittya arjen omilla kokemuksilla. Vanhentuessa ystavyyssuhteet
vahentyvat laheisten ja ystavien kuolemien mydta ja moni
menettdad ennemmin tai myéhemmin myds puolisonsa (Uotila
2011). Aikaisempi suuria ikdluokkia ja heidan aikuisia lapsiaan
tarkasteleva tutkimus osoitti, etta ikaihmiset saivat ja antoivat
kdytannon apuaan sisaruksilleen ja ystavilleen harvemmin kuin
heidan lapsensa. (Hamaldinen ym. 2021).



Taloudellinen
riippumattomuus laheisista
on tarkeaa ikaantyneena

Kuvio 23 osoittaa, ettd suomalaisille on tarkeaa olla
ikadntyneena taloudellisesti riippumaton laheisistaan. Yli 90
prosenttia suomalaisista on jokseenkin tai taysin samaa
mieltd tasta.

Valtaosa kaikista ikaryhmista suhtautuu vaittémaan
myonteisesti. Vanhemmissa ikaryhmissa taysin
samanmielisten osuudet korostuvat hieman ja erimielisten
osuudet putoavat vain muutamiin prosenttiyksikoihin.

Mitenkohan silla tyoeldkkeelld maksaa asumisen ja
ruuat ja lagkkeet? (Nainen, 60 v.)

Kuvio 23. Minulle on tarkeas, etta en ole ikdantyneend
taloudellisesti rijppuvainen léheisistani. Tkaryhmittdin (%).

Kaikki 35 341
18-24 32 762
25-34 34 552
35-44 36 45
45-54 42 34
55-64 31 Bl
6574 O 36 3
75+ 35 A

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

® Tdysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltad

® Taysin eri mielta



Mihin pitaisi havahtua?

Ajatukset ikaantymisesta ja elakevuosista - Tulkintoja tuloksista

Eldakevuosina halutaan nauttia elamasta, hoitoon
paasysta kannetaan huolta

Suomalaiset suhtautuvat elakevuosiin ja ikdantymiseen
myoOnteisesti. Kun heita pyydettiin pohtimaan, mita ajatuksia
elakevuodet tai ikdantyminen heissa herattaa, karkeen nousevat
elamasta nauttiminen (53 %) seka aika harrastuksille ja
mielekkaalle tekemiselle (50 %).

Ikaantymiseen liitettyjd myonteisia asioita ovat myds laheisten
kanssa vietetty aika ja taloudellinen riippumattomuus. Erityisesti
ikadntyneet mieltdvat elakeian eldmasta nauttimisen

eldmanvaiheena ja liittavat siihen nuorempia harvemmin pelkoja.

Ikaantyminen herattda kuitenkin myds huolia. Puolet
suomalaisista pelkaa toimintakyvyn menettamista ja yli 40
prosenttia on huolissaan hoitoon paasysta.

Arviota hoitoon paasysta kysyttiin myos erillisella vaittamalla:
"En usko, etta saan riittdvaa hoitoa ikaantyneend”. Tulos on
hatkahdyttava: enemmistd suomalaisista (61 %) ei usko
saavansa riittavaa hoitoa. Huolta hoitoon paasysta kantavat
keskimaaraista useammin 25-55-vuotiaat. Vanhimmat ikdryhmat
eivat ole aivan yhta skeptisia.

Sama viesti valittyy, kun suomalaisilta kysyttiin, mista he
djattelevat saavansa apua ikaantyneend: nuorimmat
ikaryhmat luottavat julkisiin palveluihin keskimaaraista
harvemmin. Sen sijaan he luottavat muita useammin
puolison ja sukulaisten tukeen.

Huoli hoitoon padsysta on noussut esiin myds aiemmissa
tutkimuksissa. Terveydenhoidon ja vanhustenhoidon tilanne
ovat suomalaisten huolilistan karjessa. (Pitkanen ym. 2024).
Jo yli puolet suomalaisista pitaa vanhustenhoidon palveluita
riittdmattdmina omassa kotikunnassaan (Kakstoimisto
2024).

Hyvinvointiyhteiskunnalle on vakava viesti, jos luottamus
terveydenhuoltojarjestelmaan ja yhteiskunnan kykyyn
huolehtia kansalaisista ikaantyneena horjuu. Nuorempien ja
keski-ikaisten asenteet kertonevat arkipaivan realismista,
jota siivittavat julkisen talouden tila, leikkaukset ja
palvelujarjestelman heikentyminen. Myo6s uutiset painottuvat
usein kielteisiin asioihin.
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