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Saatteeksi:
Nuorten ajattelun tunteminen on Suomen menestyksen edellytys
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Tama raportti antaa tilaa Ita-Suomessa asuvien nuorten nakemyksille. Julkaisu on elokuussa 2023 kaynnistyneen Nuoret
Itd-Suomen tulevaisuuden tekijoind -tutkimushankkeen loppuraportti. Tulokset perustuvat monipuolisiin haastattelu- ja
kyselyaineistoihin. Tyo on jatkoa kevaalla 2022 paattyneelle Nuorten hyvd eldmd -tutkimushankkeelle, jossa tarkasteltiin
nuoria aikuisia Oulussa, Vaasassa ja Helsingissa.
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Tutkimuksen tavoite:
Tietoa Ita-Suomesta paattajille ja tyoelamaan

Tutkimus tuottaa tietoa lta-Suomessa asuvista |5—-29-vuotiaista nuorista paattajille,
tyonantajille ja yrityksille, oppilaitoksille ja julkiseen keskusteluun. Tyossa selvitettiin:

* Mita Ita-Suomessa ja sen rajaseudulla asuvat nuoret ajattelevat hyvasta elamasta ja
millaisena he nakevat tulevaisuutensa?

* Mita he pitavat asuinalueidensa veto- ja pitovoimatekijoina?

* Millaisena nuoret nakevat Ita-Suomen tyomarkkinoiden tarjoamat mahdollisuudet?

* Miten he suhtautuvat vihrean siirtyman toteuttamiseen?

* Mita nuoret ajattelevat Venajan aloittaman sodan vaikutuksista asuinalueeseensa ja
elamaansa?




Aineistot
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Kysely: vastaajina nuoret Pohjois- ja Etela-Karjalasta seka

Kainuusta

Itasuomalaisten nuorten asenteita kartoittava kyselyaineisto kerattiin Norstatin
internetpaneelissa 29.2.2024—-1.4.2024 valisena aikana. Kyselyyn vastasi 381 Ita-Suomessa asuvaa
nuorta, jotka ovat ialtaan |15-29-vuotiaita.

Kyselyn vastaajat ovat paaasiassa Kainuusta seka Etela- ja Pohjois- ﬁ (‘
Karjalasta. [tasuomalaisilla nuorilla tarkoitamme naissa maakunnissa asuvia =

nuoria. Aineisto on painotettu sukupuolen, ian ja asuinpaikan C

mukaan. Tarkemmat taustatiedot loytyvat liitteesta |.

Lisaksi raportissa on hyodynnetty koko Suomen nuoria edustavaa l A

vertailuaineistoa, jossa osa Ita-Suomessa asuville nuorille esitetyista
kysymyksista esitettiin samassa muodossa.

Tama aineisto kerattiin Norstatin internetpaneelissa 22.11.2023-
30.11.2023 ja siihen vastasi 102| nuorta. Aineisto on painotettu
sukupuolen, ian, ja asuinpaikan mukaan.
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Ryhmahaastattelut: osallistujina nuoret Kajaanista,

Kuhmosta ja Suomussalmelta

Tutkimusta varten toteutettiin 4 ryhmahaastattelua joulukuun 2023 ja
maaliskuun 2024 valisena aikana. Haastattelut tehtiin Teamsin valityksella.
Haastatteluiden kesto oli keskimaarin | tunti 20 minuuttia. Niissa
keskusteltiin erityisesti nuorten voimavaroista ja toiveista, Venajan aloittaman
sodan vaikutuksista ja Ita-Suomeen kiinnittymisesta.

Haastatteluihin osallistui yhteensa 26 alle 30-vuotiasta nuorta aikuista
Kajaanista, Kuhmosta ja Suomussalmelta. Haastatellut nuoret olivat
opiskelijoita, ammattiin valmistuneita ja tyopajatoimintaan osallistujia. Yhteen
ryhmahaastatteluun osallistui kansainvalisia opiskelijoita.

Raportissa hyodynnetaan sitaatteja haastatteluista. Sitaattien yhteyteen on
merkitty haastattelutunnus.



2. TUTKIMUKSEN TULOKSET




Huolet, toiveet ja reiluus:
Kaksi kolmesta on tyytyvaisia
elamaansa
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Osion tarkoitus

Tassa osiossa lahestymme nuorten
tulevaisuusvisioita seka ajatuksia hyvasta
elamasta heidan huoltensa ja toiveidensa
kautta. Selvitamme myos, kuinka
tyytyvaisia nuoret ovat elamaansa. Lisaksi
tarkastelemme heidan nakemyksiaan
yhteiskunnan reiluudesta.
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Tiivistelma tuloksista

Kyselyn perusteella kaksi kolmasosaa (67 %) Ita-Suomessa

elamaansa.

Moni haastateltu nuori toivoo mieluisaa tyota ja vakaata
toimeentuloa.

Kysely osoittaa, etta nuorista miehista 72 prosenttia kokee
yhteiskunnan olevan reilu heidan kaltaisilleen ihmisille.
Nuorista naisista samoin kokee hieman yli puolet (56 %).

Haastatteluiden mukaan nuoret kokevat epareiluutta
alueellisen eriarvoisuuden vuoksi.



Suurin osa Ita-Suomessa asuvista
nuorista on tyytyvaisia elamaansa

14

Kaksi kolmasosaa (67 %) itasuomalaisista
nuorista on talla hetkella erittain tyytyvaisia
tai melko tyytyvaisia elamaansa.

Vain harva (13 %) on elamaansa
tyytymaton.

Elamaansa erittain tyytyvaisia on enemman
nuorten miesten (19 %) kuin naisten
joukossa (9 %).

Huonosti toimeentulevat ovat selvasti
useammin tyytymattomia elamaansa kuin
hyvaksi tai kohtalaiseksi toimeentulonsa
kokevat nuoret.

Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381

Kuvio |.Olen talla hetkella elamaani... (sukupuolen, ikaryhman ja koetun toimeentulon
mukaan, %)

Kaikki

Mies

Nainen

| 5—19-vuotiaat
20-24-vuotiaat

25-29-vuotiaat

Hyva toimeentulo 14 2
Kohtalainen toimeentulo 26 10 I
Huono toimeentulo 26 - 4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Erittain tyytyvainen B Melko tyytyvainen En tyytyvainen enka tyytymaton

Melko tyytymaton B Erittain tyytymaton En osaa sanoa



suomalaisiin vahaisi

Itasuomalaisten nuorten nakemykset eivat eroa
koko Suomen nuorten nakemyksista.

Kaksi kolmesta Ita-Suomessa asuvasta nuoresta
(66 %) tuntee, etta heidan elamallaan on
tarkoitus. Yli neljannes on kuitenkin painvastaista
mielta.

70 prosenttia itasuomalaisista nuorista on taysin
tai jokseenkin samaa mielta siita, etta he voivat
hyodyntaa hyvin kykyjaan ja voimavarojaan.

Lahes kaksi kolmesta (63 %) kokee voivansa elaa
sellaista elamaa kuin haluaa. Ne, jotka kokevat
kotitaloutensa toimeentulon huonoksi ovat
vaittaman kanssa samaa mielta selvasti
harvemmin (37 %) kuin kohtalaisesti (61 %) tai
hyvin toimeentulevat (80 %). Erot ikaryhmien

ja sukupuolten valilla ovat vahaisia.

5 Ita-Suomi: kysely 2024, kaikki vastaajat N=381
Koko Suomi: kysely 2023, kaikki vastaajat N=1021

L~
o

Kuvio 2. Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien
vdittamien kanssa? (Kaikki vastaajat, Ita-Suomi ja koko Suomi, %)

Tunnen, ettd elamadlldni on tarkoitus

| | |
Ita-Suomi 27

Koko Suomi 29

| | |
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Pystyn hyodyntdmddn hyvin kykyjdni ja voimavarojani

Gesvomi | 21 | | [P
Koko Suomi 24 ! | | 2 |7
0% 25 % 50 % 75 % 100 %
Pystyn eldmddn sellaista eldmdd kuin haluan
lt-Suomi 15 l l 3
Koko Suomi 20 | | !
0% 25 % 50 % 75 % 100 %

Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta M En osaa sanoa M Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta

TUTKIMUS



Haastattelut: Elaman merkityksellisyys ja onnellisuus 7.2
kulkevat kasi kadessa

[Eldmasta tekee merkityksellistd se, ettd] voi tuottaa muille hyvdad mieltd ja onnistua
omissa tavoitteissansa ja toteuttaa omanlaista eldmad. Ne kdvelee kdsi kddessa,
onnellisuus ja eldmdn merkityksellisyys. (H2 Kuhmo)

Actually, there are many things which makes life worth living: working as a team, achieving
goals, meeting new people, enjoying life, traveling or going somewhere to work — - Like
everything together makes life bright and cool, even hard, like when it's hard it's also cool
because there is no bad experience in life. (H1 Kajaani)
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Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381



ltasuomalaisten nuorten huolena ovat erityisesti
oma jaksaminen ja toimeentulon vaikeudet

Kuvio 3. Mitka asiat pelottavat tai huolestuttavat sinua? Voit valita 1-5
tarkeimpana pitamaasi vaihtoehtoa (%).

Oma jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi I 45%
Toimeentuloon liittyvat vaikeudet I 447%
Suoriutuminen toissa tai opinnoissa NGNS 387
Kansainvaliset levottomuudet, konfliktit ja sodat I 337%
Ajatus laheisten menettamisesta/ kuolemasta I 33%
Laheisten terveys ja hyvinvointi I 30%
Yksinaisyys I 7%
Tyottomyys I 27%
Oma fyysinen terveys I 5%
Ympariston tila ja ilmastonmuutos I 22%
Yhteiskunnallisen ilmapiirin jannitteet I | 5%
Syrjityksi tai kiusatuksi tuleminen I | 1%
Globaalit pandemiat, kuten korona I 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

18 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|

Kuviosta 3 nahdaan, etta |ta-Suomessa
asuvien nuorten kaksi karkihuolta liittyvat
omaan jaksamiseen ja toimeentuloon. Myos
suoriutuminen toissa tai opinnoissa huolettaa
monia. Koko Suomen nuorten huolet ovat
hyvin samansuuntaisia (ks. Liite 2).

Miehet valitsevat vaihtoehdoista keskimaarin
kolme huolenaihetta, naiset nelja.

Taulukosta | (s. 19) nahdaan, etta naisista
lahes kaksi kolmesta (60 %) on huolissaan
omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan,
miehista vain kolmannes (33 %). Myos
toimeentuloon liittyvat vaikeudet
huolestuttavat naisia (55 %) useammin kuin
miehia (34 %). Miehet valitsevat erilaisia huolia
tasaisemmin kuin naiset.

Toimeentuloon liittyvat huolet korostuvat 25—
29-vuotiaiden ikaryhmassa (60 %). Sen sijaan
nuorimmassa ikaryhmassa korostuvat
suoriutumispaineet: puolet | 5—19-vuotiaista on
huolissaan suoriutumisestaan toissa tai
opinnoissa.

TUTKIMUS
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Yli puolet nuorista naisista on huolissaan omasta jaksamisestaan

Taulukko |. Mitka asiat pelottavat tai huolestuttavat sinua? Voit valita | -5 tarkeimpana pitamaasi vaihtoehtoa (sukupuolen ja

ikaryhman mukaan, %).

Oma jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi
Toimeentuloon liittyvat vaikeudet
Suoriutuminen toissa tai opinnoissa

Ajatus laheisten menettamisesta/kuolemasta
Kansainvaliset levottomuudet, konfliktit ja sodat
Laheisten terveys ja hyvinvointi

Tyottomyys

Yksinaisyys

Oma fyysinen terveys

Ympariston tila ja ilmastonmuutos
Yhteiskunnallisen ilmapiirin jannitteet
Syrjityksi tai kiusatuksi tuleminen

Globaalit pandemiat, kuten korona

Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|
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Haastattelut: tyoelamassa
suoriutuminen huolettaa
nuoria

Nuorilla on omaan arkielamaan ja
tulevaisuuteen liittyvia huolia. Lisaksi
maailmantilanteen epavakaus herattaa
heissa huolta ja pelkoa.
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For me, what scares me is the ability to solve the task. — — I'm
scared if | can deal with all the stuff in school. And right now, |
have thesis to worry about, and | always worry about if I'm not
good enough for the profession. (H1 Kajaani)

Mistd loytyy turvallinen, sddnnollinen tulo? Kun on Kelan tuilla
ja nakellaan paikasta toiseen, niin tulee monesti mietittyd, ettda
miten loytdd sen oman paikan. (H3 Suomussalmi)

Kun on sodan uhat ja ydinasejutut nyt hirveesti iimassa,
ilmastonmuutoshommat ei tunnu endd niin tdrkeeltd. Tuntuu,
ettd sota on se, mitd on tulossa. (H2 Kuhmo)
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Nuorten haaveet ovat perinteisia —
moni toivoo loytavansa oman
paikkansa tyoelamassa

Haastatteluiden perusteella tyypillinen toive on
merkityksellinen tyo ja sen turvaama toimeentulo.
Toisinaan hyva palkka tuntuu kuitenkin tarkeammalta
kuin tyon sisallollinen mielekkyys. Lisaksi moni nuori
tavoittelee tasapainoa tyon ja henkilokohtaisen elaman
valilla. Toisaalta he kokevat, etta tulevaisuuden
epavarmuus hankaloittaa tavoitteiden asettamista.
Aarimmillain tima herattai kokemuksia
toivottomuudesta.

Ei ole tulevaisuutta. (H4 Kajaani)

| would say that to have a job that | truly love and
have the opportunities for growth from every
perspective, like from personal, professional as
well. (H1 Kajaani)

Ei tarvii joka pdivd miettii, ettd mitd md teen, jos
tapahtuukin jotakin, eikd ookaan rahaa.
(H2 Kuhmo)

Helppoa duunia ja hyvd palkka. Kun vaan pddsen
mahdollisimman helpolla. Palkka juoksee, mind en.
(H4 Kajaani)




lta-Suomessa asuvat
nuoret miehet pitavat
yhteiskuntaa reiluna
nuoria naisia useammin

* Nuorista miehista 72 prosenttia
kokee yhteiskunnan olevan reilu
heidan kaltaisilleen ihmisille. Nuorista
naisista samoin kokee hieman
yli puolet.

* Hyvin toimeentulevat pitavat
yhteiskuntaa useammin reiluna kuin
kohtalaisesti ja huonosti
toimeentulevat.

22 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381
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Kuvio 4. Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Koen, ettd suomalainen yhteiskunta on reilu minun kaltaisiani ihmisid
kohtaan (sukupuolen ja koetun toimeentulon mukaan, %).

s
Mies 31 2 |5 -

Hyva toimeentulo 41 2 12

Kohtalainen toimeentulo 4 29 .

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Taysin samaa mielta B Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta ® Taysin eri mielta
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Haastattelut: taloudellinen
niuklkkuus saa monet
tuntemaan epareiluutta

Julkisen talouden leikkaukset ja
maailmantilanteen epavakaus syventavat
nuorten kokemaa epareiluutta. Moni kokee,
etta omaan tulevaisuuteen on niiden vuoksi
hankalaa vaikuttaa.

Ei tunnu tasavertaiselta, kun ndkee, ettd a jaa, joillakin on
ruokaa. ltelld on, herdd pdivddn ja sy6 muutaman ruisleivan. Ja
ihmetellddn, ettd miks sulla on huono olla. No ihan sen takia,
ettd ei oo mahdollisuutta parempaan. (H3 Suomussalmi)

Ndma leikkaukset, jotka kohdistuu nuoriin ja huono-osaisiin.
Pitdisi valmistua ajoissa ja samaan aikaan tehd toitd, ettd
pystyy tukemaan itteensd taloudellisesti. Ei se mee kasi
kddessd ja se tuntuu epdreilulta. (H2 Kuhmo)

Mikd maailma meille jéd kaiken jdlkeen? Jos ydinbommi
laukee tdnne, niin eihdn meille ole tulevaisuutta. Tai jos ilmasto
Idmpenee kymmenen astetta, niin ilmastopakolaiset tulee
meiddn luokse. Maailman taakka tuntuu paljon raskaammalta.
(H2 Kuhmo)



Nuorten mielesta poliitikot eivat ymmarra
heidan arkeaan

Kuvio 5. Ottaisitko kantaa seuraaviin vaittamiin (%).

Poliitikot eivat ymmarra kaltaisteni
g 32 9 18
ihmisten arkea
Poliitikot ovat unohtaneet Ita-
Suomen jakaessaan varoja maan eri 22 19
osien kehittamiseen

0% 25% 50 % 75 % 100 %
B Taysin samaa mielta B Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa
Jokseenkin eri mielta B Taysin eri mielta

24 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|
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Lahes 70 prosenttia nuorista on taysin tai
jokseenkin sita mielta, etta poliitikot eivat
ymmarra heidan kaltaistensa arkea.

Eroja on havaittavissa ikaryhmien valilla:
25-29-vuotiaat (76 %) kokevat muita
useammin, etteivat poliitikot ymmarra

heidan kaltaistensa arkea (15—19-vuotiaat
58 %, 20—24-vuotiaat 71 %)

Hieman yli puolet nuorista kokee, etta
poliitikot ovat unohtaneet Ita-Suomen
jakaessaan varoja maan eri osien
kehittamiseen. Nakemykset alueiden
eriarvoisesta kohtelusta korostuvat
vanhimmassa ikaryhmassa (65 %) (15—19-
vuotiaat 50 %, 20—24-vuotiaat 46 %).



Haastattelut: alueellinen
eriarvoisuus on nuorten
mielesta vaarin

Nuorten mielesta on epareilua, etta pienilta
paikkakunnilta joudutaan muuttamaan pois
opiskelun tai toiden vuoksi. Sen sijaan
suuremmilla paikkakunnilla asuvat nuoret

voivat tehda toita ja opiskella kotiseudullaan.

Vastentahtoisen poismuuton seuraukset
nuorten jaksamiselle ja hyvinvoinnille voivat
olla merkittavat.
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Tddlla [Kuhmossa] ei vdlttamattd ole tulevaisuutta niille, jotka
haluaisi jaddd. (H2 Kuhmo)

Jos asuu pienessd kaupungissa ja pitad Idhted opiskelemaan
muualle, sitten perhe jdd sinne pieneen kaupunkiin. On se nyt
epdreilua, ettd isossa kaupungissa asuvat saa jatkaa eldmdnsa
ihan normitapaan, se koulu on sielld paikan pddlld. Muut
joutuu ulos omasta elinpiiristd ldhtemddn. (H4 Kajaani)

Pahimmillaan on |5-vuotias, joka joutuu Idhtemddn. Se on ihan
liian nuori. Ja kun ldhtee, joutuu oleen vanhemmistaan erossa
uuessa paikassa. Se on kaikki ihan uutta. En ihmettele yhtddn,
jos siind mielenterveyskin kdrsii samalla. (H3 Suomussalmi)



Alueelle kiinnittyminen:
Moni tuntee kotiseuturakkautta



Osion tarkoitus

Tassa osiossa selvitamme, mitka ovat
nuorten mielesta Ita-Suomen veto- ja
pitovoimatekijoita. Lisaksi tarkastelemme
nuorten kiinnittymista asuinseuduilleen.
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Tiivistelma tuloksista

Kyselyn perusteella nuoret Ita-Suomessa valitsevat perheen ja
sukulaisten laheisyyden kaikista useimmin asuinpaikkakuntansa viiden
tarkeimman vetovoimatekijan joukkoon (44 %).

Haastatellut nuoret puolestaan korostavat, etta luonnonlaheisyys,
turvallisuus ja rauhallisuus lisaavat alueen houkuttelevuutta.

Lahes puolet kyselyyn vastanneista nuorista (49 %) kokee hyvan
elaman mahdollisuuksien kehittyneen asuinmaakunnassaan viimeisen
viiden vuoden aikana. Silti selvasti yli puolet (62 %) pitaa
poismuuttoa todennakoisena.

Kyselyn mukaan suurin osa (69 %) itasuomalaisista nuorista kokee
kotiseuturakkautta. Enemmisto (59 %) heista pitaa todennakoisena
paluuta nykyiseen asuinmaakuntaansa, vaikka he jossain vaiheessa
muuttaisivatkin muualle. Myos haastattelut osoittavat, etta useat
nuoret haaveilevat paluumuutosta.
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Kotipaikkakunnalla voi olla oma itsensa, mutta seurustelukumppanin
loytyminen huolettaa monia
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Veorieenclllami® % samaa mielta. seurustelukumppanin loytamisesta naisia (35 %)
% useammin. Lisaksi huoli on yleisempaa 15-19
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vuotiailla (57 %) kuin vanhemmissa ikaryhmissa

20—-24-vuotiaat 36 %, 25—-29-vuotiaat 38 %).
Gy, ( )
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Kotipaikkakunnallani pystyn & 2 On jokseenkin tai tdysin Valtaosa nuorista (73 A.) kokee pystyva?nsa.
i : » B 30 S e olemaan omalla asuinpaikkakunnallaan juuri
olemaan juuri sellainen kun olen = 0 £ samaa mielti. , ) e e
= S sellainen kun on. |5—19-vuotiaat ovat vaittaman
U N K i mielt in (31 %) kui
//////lllllll\\\\\\\\\ anssa eri mielta useammin (31 %) kuin

vanhemmat ikaryhmat (20—24-vuotiaat 20 %, 25—
2 o,
Qi 29-vuotiaat 21 %).
On jokseenkin tai tiysin * Asuinpaikkakunnan tarjoamien elamysten ja
carEa rialE kokemusten maara jakaa vastaajia. Puolet
vastaajista kokee, etta tarjonta riittaa, mutta

lahes yhta moni (47 %) on painvastaista mielta.

”Nykyinen asuinpaikkakuntani ei
tarjoa minulle riittavasti elamyksia ja
kokemuksia”

Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|
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Erityisesti perheen, sukulaisten Kuvio 6. Mitka tekijat yleisesti tekevat asuinpaikkakunnasta vetovoimaisen

ja ystivien liheisyys tekevit sinulle? Valitse 5 tarkeimpana pitamaasi tekijaa (%).

asumpalkkakunnasta Perheen ja sukulaisten laheisyys I — ——— 447

vetovoimaisen Kavereiden ja ystivien liheisyys I -—— 387
Kohtuulliset elinkustannukset I —— 357
Asuinpaikkakunnan turvallisuus I 34
Asuinpaikkakunnan luonnonlaheisyys IEEE—— 337
Hyva palvelujen saatavuus IEEE—— 27%
Hyvat tyonsaantimahdollisuudet I 259

* Kyselyn perusteella nuoret Ita-
Suomessa valitsevat perheen ja
sukulaisten laheisyyden kaikista
useimmin viiden
asuinpaikkakuntansa tarkeimman
vetovoimatekijan joukkoon (44 %).

Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta I ——— 247
Hyvat lilkenneyhteydet mE— —  23%
Monipuoliset harraste- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet IE————— 227

* Myos kavereiden ja ystavien Asukasmairiltiin pieni paikkakunta S 2 |%
laheisyys (38 %), kohtuulliset Hyvi asuntotarjonta IEEE— | 9%
elinkustannukset (35 %), Asuinpaikkakunnan hyva ilmapiiri E—— | 9%
asuinpaikkakunnan turvallisuus Asuinpaikkakunnan hyvd maine m—m 2%

(34 %) ja luonnonlaheisyys (33 %)
ovat monelle tarkeita
vetovoimatekijoita.

Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta == |0%
Asukasmaaraltaan iso paikkakunta = 8%
Hyvat mahdollisuudet muodostaa parisuhteita == 8%

Asuinpaikkakunnan monikulttuurisuus R 6%

0% 20% 40% 60%
29 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381



Nuorten naisten
vetovoimatekijoiden karjessa
perheen ja kavereiden
laheisyys, miehilla kohtuulliset
elinkustannukset

Nuoret miehet valitsevat keskimaarin
hieman vahemman vetovoimatekijoita
annetuista vaihtoehdoista verrattuna
nuoriin naisiin.

Vetovoimatekijoiden valinnassa naiset
ja miehet painottavat osin eri asioita:
naiset korostavat perhetta, ystavia ja
luonnonlaheisyytta, miehet puolestaan
kohtuullisia elinkustannuksia, perheen
laheisyytta ja asuinpaikan
turvallisuutta.

Vanhimmalle ikaryhmalle
elinkustannusten kohtuullisuus on
selvasti useammin tarkeaa (49 %), kuin
nuoremmille (15—19-vuotiaat 25 %,
20—-24-vuotiaat 32 %).

30 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381

Taulukko 2. Mitka tekijat yleisesti tekevat asuinpaikkakunnasta vetovoimaisen sinulle?
Valitse 5 tarkeimpana pitamaasi tekijaa (sukupuolen ja ikaryhmien mukaan, %).

Perheen ja sukulaisten laheisyys
Kavereiden ja ystavien laheisyys
Kohtuulliset elinkustannukset
Asuinpaikkakunnan turvallisuus
Asuinpaikkakunnan luonnonlaheisyys

Hyva palvelujen saatavuus

Hyvat tyonsaantimahdollisuudet
Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta
Hyvat liilkenneyhteydet

Monipuoliset harraste- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet

Asukasmaaraltaan pieni paikkakunta

Hyva asuntotarjonta

Asuinpaikkakunnan hyva ilmapiiri
Asuinpaikkakunnan hyva maine

Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta
Asukasmaaraltaan iso paikkakunta

Hyvat mahdollisuudet muodostaa parisuhteita

Asuinpaikkakunnan monikulttuurisuus

Kaikki

Mies

Nainen

)

4 4

TUTKIMUS
15-19- 20-24- 25-29-
vuotiaat

vuotiaat

vuotiaat
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Tyonsaantimahdollisuudet ovat
tarkeita, mutta ne toteutuvat harvan
kotipaikkakunnalla

Perheen ja sukulaisten laheisyys toteutuu omalla
kotipaikkakunnalla puolella vastaajista. Nuoret naiset
(60 %) kokevat sen toteutuvan nuoria miehia (41 %)
useammin. Useammalla naisella (51 %) on myos
ystavia ja kavereita lahella verrattuna miehiin (35 %).

Luonnonlaheisyys kohoaa listan karkipaahan.
Erityisesti nuoret naiset (55 %) ja 25—29-vuotiaat
(54 %) kokevat luonnonlaheisyyden toteutuvan
kotipaikkakunnallaan.

Tarkeimpina pidetyt vetovoimatekijat (ks. kuvio 6)
vaikuttaisivat toteutuvan melko usein myos vastaajien
kotipaikkakunnilla, mutta poikkeuksena

ovat tyonsaantimahdollisuudet. Joka neljas pitaa hyvia
tyonsaantimahdollisuuksia asuinpaikkakunnan yhtena
tarkeimmista vetovoimatekijoista. |5 prosenttia
vastaajista kokee, etta hyvat
tyonsaantimahdollisuudet toteutuvat
kotipaikkakunnalla hyvin talla hetkella.

31 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|

Kuvio 7. Mitka naista tekijoista toteutuvat hyvin omalla

kotipaikkakunnallasi? Valitse seuraavista ne, jotka toteutuvat omalla

asuinpaikkakunnallasi (%).

Perheen ja sukulaisten laheisyys
Asuinpaikkakunnan luonnonlaheisyys
Kavereiden ja ystavien laheisyys
Asuinpaikkakunnan turvallisuus

Kohtuulliset elinkustannukset

Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta
Asukasmaaraltaan pieni paikkakunta
Asuinpaikkakunnan hyva ilmapiiri

Hyva palvelujen saatavuus

Monipuoliset harraste- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet
Hyva asuntotarjonta

Hyvat liikenneyhteydet

Asuinpaikkakunnan hyva maine

Hyvat tyonsaantimahdollisuudet

Hyvat mahdollisuudet muodostaa parisuhteita
Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta
Asuinpaikkakunnan monikulttuurisuus

Asukasmaaraltaan iso paikkakunta

I 507

I 459,
I 43 9
I 4 | %
I 4 | %
I 339
e 30%
I 30%
I 8%
I ) 6%
I 4%
I 3%
| 9%
5%

| 4%

| 3%

|| %
. 8%
0% 20% 40%

60%



lta-Suomi jaa muuta maata jalkeen erityisesti palveluiden

saatavuudessa, liikkenneyhteyksissa ja harrastemahdollisuuksissa

Taulukko 3. Mitkd ndista tekijoistd toteutuvat hyvin omalla kotipaikkakunnallasi? (%)

[ta-Suomi Koko Suomi
Hyva palveluiden saatavuus 28 % 49 %
Hyvat liikenneyhteydet 23 % 49 %
Monipuoliset harraste- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet 26 % 43 %
Monipuolinen opiskelu- ja koulutustarjonta 33 % 41 %
Monipuolinen tapahtuma- ja kulttuuritarjonta 13 % 33 %
Hyvat tyonsaantimahdollisuudet 15 % 28 %
Asuinpaikkakunnan monikulttuurisuus Il % 22 %

|ti-Suomi: Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381
Koko Suomi: kysely 2023, kaikki vastaajat N=1021



Haastattelut: luonnonlaheisyys,
turvallisuus ja rauhallisuus
houkuttelevat — kuitenkin
paljon nuorille tarkeaa puuttuu

Nuorten mielesta Ita-Suomessa ei ole riittavasti
tyo- ja opiskelupaikkoja. Moni kaipaa myos
monipuolisempia harrastus- ja vapaa-ajan
viettomahdollisuuksia seka kattavampaa julkista
liikennetta. Osa puolestaan kokee, etta omalta
asuinpaikkakunnalta ei ole helppoa loytaa itselle
sopivia ihmissuhteita.
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TUTKIMUS

Turvallisuus, siitd on kiitollinen. Tddllad [Kuhmossa] ma voin
kdydd keskelld yotd ihan missd sattuu, ja ei mun tarvi peldtd
mitddn. (H2 Kuhmo)

Tdd on tosi inspiroiva ympadristo. Ma tykkddn just kdyd vaan
kavelyilla, kattella ja ihastella. Tykkddn sitd rauhasta. Jos haluu
hengdhtad, niin Suomussalmi on just, ettd tdnne on hyva tulla.
(H3 Suomussalmi)

[Kajaanissa]ei oo mitddn. Ei ole mitddn tekemistd, ei ole
mitddn kateltavaa. Jotain koivuja tuolla ulkona ehkd, mutta ei
ne kiinnosta. (H4 Kajaani)

Tddlla [Kuhmossa] on paljon semmoista kdyttdytymistd, mikd
ei tunnu siltd, ettd hei, haluan jaddd nditten ihmisten pariin,
jotka kayttaytyy tdlla tavalla tdssd maailmantilanteessa. Musta
tuntuu, ettd tadlla ei oikeasti kehitytd. — — Eldmda rajoittaa
kehittymdttomyys, ihmisten haluttomuus muutokseen.

(H2 Kuhmo)
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Minka asioiden pitdisi asuinmaakunnassasi muuttua

pare.mr.nil.(s.i, jotta alue houkuttelis.i nykyista paremmin nuoria ja ‘ | TA SUOMALAISTEN
nuoria aikuisia? Kyselyn avovastauksia. NUORTEN TOIVEET

Enemmdn vapaa-ajanviettopaikkoja nuorisolle.

Uusia asuntoja niin ettd mahtuu perheellinen.

Muiden nuorten asenne muuttuisi ja kaikki kokisivat olonsa tervetulleeksi.
Tdlld hetkelld syrjintdd ja kiusaamista on liikkaa.

Kaupunki voisi jarjestdd enemmdn asuntoja, joissa vuokra ei olisi niin
korkea. Se varmasti houkuttelisi vield enemmdn opiskelijoita kaupunkiin.

Ravintolapalveluita pitdisi olla laagjemmin, enemmdn menoa ja meininkid.

Tyopaikkoja pitdisi olla enemmdn korkeakoulutetuille.



Puolet kokee hyvan elaman edellytysten parantuneen asuinmaakunnassaan — kaksi
kolmesta pitaa poismuuttoa todennakoisena
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Kuvio 8. Miten hyvan elaman mahdollisuudet ovat kehittyneet asuinmaakunnassasi

* Lahes puolet (49 %) itasuomalaisista viimeisen viiden vuoden aikana? Hyvan elaman edellytykset ovat nyt...(%)
nuorista kokee hyvan elaman
mahdollisuuksien kehittyneen
asuinmaakunnassaan viimeisen viiden _ 23 21 -
vuoden aikana. Silti selvasti yli puolet
(62 %) pitaa poismuuttoa
todennakoisena.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Selvasti paremmat M Jonkin verran paremmat En osaa sanoa ™ Jonkin verran huonommat ™ Selvasti huonommat

* Poismuuton todennakoisyydessa on
ikaryhmien valilla suuria eroja. 15—19-
vuotiaista 80 prosenttia pitaa
poismuuttoa erittain tai jokseenkin
todennakoisena, 25—-29-vuotiaista 48
prosenttia. Sukupuolten viliset erot 4 24 -

ovat vahaisia.

Kuvio 9. Kuinka todennakoisena pidat muuttoa pois nykyiselta asuinpaikkakunnaltasi? (%)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Erittain todennakoisena M Jokseenkin todennakoisena ™ En osaa sanoa ™ En kovin todennakoisena M En lainkaan todennakoisena

35 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381



Enemmisto itasuomalaisista nuorista tuntee

kotiseuturaklkautta

Kuvio 10. Ottaisitko kantaa seuraavaan vaittamaan: ’Tunnen kotiseuturakkautta

asuinpaikkakuntaani kohtaan” (%).

Syntyperainen itasuomalainen (n=275)
Muualta Ita-Suomeen muuttanut (n=106)
VUODET MAAKUNNASSA

0-3 vuotta (n=79)

4-9 vuotta (n=48)

Yli 10 vuotta (n=253)

B Taysin samaa mielta ® Jokseenkin samaa mielta

36 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=381
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0% 20% 40%

En osaa sanoa

60% 80% 100%

Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta

Lahes 70 prosenttia
itasuomalaisista nuorista tuntee
kotiseuturakkautta
asuinpaikkakuntaansa kohtaan.

Syntyperaiset Etela-Karjalassa,
Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa
syntyneet ovat vaitteen kanssa
useammin taysin tai jokseenkin
samaa mielta kuin ne, jotka ovat
muuttaneet muualta kyseisiin
maakuntiin.

Myos asuinvuodet maakunnassa
vaikuttavat: nuoret, jotka ovat
asuneet samassa maakunnassa yli
|0 vuotta, tuntevat eniten
kotiseuturakkautta.



Haastattelut: moni pitaa
poismuuttoa valttamattomana
tyo- ja opiskelupaikkojen
vahyyden vuoksi

Osa nuorista suhtautuu poismuuttoon
vastahankaisesti. Jos tyonteko ja opintojen
suorittaminen onnistuisivat kotiseudulla, he
jaisivat mieluiten sinne. Tyopajatoimintaan
osallistuvat nuoret ovat kuitenkin muita

opiskelumahdollisuuksien vahyydesta
huolimatta.
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TUTKIMUS

Sitten kun saa omat lapset, niin kylld haluaisin ne [Kuhmossa]
kasvattaa, mutta kun tddlla ei oo toitd eikd
harrastusmahdollisuuksia, niin ehkd on pakko ldhtee.

(H2 Kuhmo)

Se vdhdn on ristiriitaista. Toisaalta tdnne [Suomussalmelle]
haluaa jadhd, mutta tddlld ei oo paljon mitddn, niin haluttais
Idhtee. (H3 Suomussalmi)

Tdnne ollaan synnytty ja tdnne jadhddn. — — Mda oon niin juurta
jaksain suomussalmelainen ja maalainen, et en halua minnekdadn.
(H3 Suomussalmi)



Tyollistymismahdollisuudet
ohjaavat kansainvalisten
opiskelijoiden asuinpaikka-
kunnan valintaa

Valtaosa kansainvalisista opiskelijoista aikoo
jaada valmistumisen jalkeen Suomeen
asumaan. Moni jaisi mielellaan Kajaaniin,

jos saisi sielta tyopaikan. Mikali alueelle
tyollistyminen onnistuisi, osa heista asettuisi
sinne perheensa kanssa.

-
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TUTKIMUS

| would like to stay here in Finland or even in Kajaani, like to find a
better life here and bring my family here. But for staying in Kajaani,
| would say yes, but it also depends if | have some kind of job.

(HI Kajaani)

| have a baby, so | found Kajaani is very calm and really nice for
the babies and the environment is really nice. So | want to stay
here if | and my husband, if we get some stable job here. (H|
Kajaani)
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Osa pitaa asumista kotiseudun
ulkopuolella aikuistumisen
edellytyksena

Nuoret ovat tottuneet siihen, etta heidan
ikatovereitaan muuttaa pois. Osa on sen vuoksi
karsinyt yksinaisyydesta ja kyseenalaistanut oman
paatoksensa jaada kotiseudulle. Toisaalta he pitavat
poismuuttoa nuorten elamaan kuuluvana
valttamattomyytena ja aikuistumisen edellytyksena.

[Muiden nuorten poismuutto] aiheuttaa yksindisyyttd. Pitdisi
aina tutustua uusiin ihmisiin, mutta sitten nekin muuttaa.
Semmoinen kierre. (H4 Kajaani)

Ite ndki epdonnistumisena sen, kun ei ldhtenyt silloin |5-
vuotiaana. Napanuora just katkaistu. Mutta sit tajusin, ettd ei

tdd oo mikddn epdonnistuminen, jos on sielld, missa haluaa
olla. (H3 Suomussalmi)

Kun on ndhnyt niitd, jotka jdd tdnne [Kuhmoon]
ammattikoulun jdlkeen asumaan, niin mun mielestd se on
todella surullista katsoa, ettd joka viikonloppu ryypdtddn.
Eldma on sitd samaa, mitd tdlleen |8-vuotiaille, ettd ajetaan
kylapidista joka ilta. (H2 Kuhmo)




Kotiseutu vetaa nuoria puoleensa

Kuvio | 1. Ottaisitko kantaa seuraavaan vaittamaan: ’Vaikka muuttaisin pois nykyisesta

asuinmaakunnastani, pidan paluuta sinne jossain vaiheessa todennakoisena” (%).

Syntyperainen itasuomalainen (n=275)
Muualta Ita-Suomeen muuttanut (n=106)
VUODET MAAKUNNASSA

0-3 vuotta (n=79)

4-9 vuotta (n=48)
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38

0%

B Taysin samaa mielta M Jokseenkin samaa mielta
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En osaa sanoa

40%

Jokseenkin eri mielta

60%

' e

100%

B Taysin eri mielta

59 prosenttia nuorista Ita-Suomessa
pitaa paluumuuttoa todennakoisena,
mikali paatyy muuttamaan pois
nykyisesta asuinmaakunnastaan.

Muualta muuttaneet ovat heikommin
kiinnittyneita asuinmaakuntaansa.
Syntyperaiset etelakarjalaiset,
pohjoiskarjalaiset ja kainuulaiset ovat
suhtautuvat myonteisemmin
paluumuuton todennakoisyyteen.

Enemman kuin 10 vuotta
asuinmaakunnassaan asuneista nuorista
noin 70 prosenttia pitaa paluumuuttoa
todennakoisena. 0—3 vuotta
maakunnassa asuneista tata mielta on
35 prosenttia.



Haastattelut: nuoret
haaveilevat paluumuutosta

Vaikka muutto pois asuinpaikkakunnalta on
monen mielesta valttamattomyys, useat
haaveilevat sinne paluusta. Nuoret toteavat,
etta paluumuutot ovat heidan
tuttavapiireissaan varsin tavanomaisia.
Toisaalta he pohtivat, onko paluu nykyiselle
asuinpaikkakunnalle realistista, silla se
edellyttaa alueelle tyollistymista.
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TUTKIMUS

Pitda kdydd jossain muualla, ettd tdnne voi palata eldmddn
aikuista eldimdd. (H2 Kuhmo)

Monet on kdyny jossain ja tullu takaisin. —— Se on semmosta,
ettd Suomussalmi ei koskaan oikeestaan hdvid.
(H3 Suomussalmi)

Mul on semmonen haave, et jos tdd eldmd menis vihdoin niinku
ite haluais ja pelikortit sattuu oikeisiin poytiin, ettd kdvis jossain
hakee ammatin ja tulis tdnne takasin loppueldmdksi. — — Niin
runollinen eldmd ois se, ettd on tdnne kasvanut ja kdy muualla ja
palaa tdnne. Haluan eldd vanhaksi tddlla. Kylld méa sen nden
hyvdnd eldmdnd. Et kavis jossain, mut kylld kaikki tiet vievdt aina
Suomussalmelle loppujen lopuksi. (H3 Suomussalmi)



lta-Suomen elinvoima:
Enemmisto uskoo alueen
valoisaan tulevaisuuteen
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Osion tarkoitus

Tassa osiossa tarkastelemme nuorten
kasityksia Ita-Suomen elinvoimasta.
Selvitamme, millaisena he nakevat alueen
tyomarkkinoiden tarjoamat mahdollisuudet ja
miten he suhtautuvat vihrean siirtyman
toteuttamiseen.
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Tiivistelma tuloksista

Kysely osoittaa, etta enemmisto itasuomalaisista nuorista (61 %)
uskoo alueen valoisaan tulevaisuuteen. Kuitenkin alle puolet
heista (49 %) kokee, etta yrityksilla on Ita-Suomessa

hyvat toimintamahdollisuudet.

Kyselyn perusteella maa- ja metsataloustyot ovat houkutteleva
uravaihtoehto kolmannekselle nuorista (32 %). Haastattelut
osoittavat, etta maa- ja metsatalousala houkuttaa vain harvaa.
Kuitenkin kansainvaliset opiskelijat pitavat alalla tyoskentelya
mahdollisena tulonlahteena.

Kyselyn mukaan 72 prosenttia nuorista nakee vihrean
siirtyman myonteisena kehityksena, mutta lahes
kolmanneksen (31 %) mielesta se vaikeuttaa heidan arkeaan.



Kuka on vastuussa elinvoimasta?

Kuvio 12. Ottaisitko kantaa seuraaviin vaittamiin (%).

B Taysin eri mielta

44

B Taysin samaa mielta

On valtion tehtava huolehtia, etta Ita-
Suomi sailyy elinvoimaisena

On alueen ihmisten ja yritysten tehtava
pitaa Ita-Suomi elinvoimaisena

Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38|

B Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa Jokseenkin eri mielta
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[ta-Suomen elinvoimasta
huolehtiminen nahdaan seka
valtion (81 %) etta alueen
ihmisten ja yritysten (71 %)
tehtavana.
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TUTKIMUS

Gy

Enemmisto uskoo Ita-Suomen valoisaan tulevaisuuteen —
elinkeinoelaman nakymista erimielisyytta

* Suuri osa itasuomalaisista nuorista (6|
Kuvio |3. Ottaisitko kantaa seuraaviin vaittamiin (%). %) uskoo alueen valoisaan
tulevaisuuteen.

Vaikka julkisessa keskustelussa painottuvat

usein Ita-Suomen ongelmat, uskon alueen Vajaa puolet (49 %) kokee, etta

w
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w
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valoisaan tulevaisuuteen yrityksilla on Ita-Suomessa hyvat
toimintamahdollisuudet. 25-29-
. o .
Yrityksill on Iti-Suomessa hyvit _ 2 5 l vuotiaat (47 %) ovat vaitteesta
toimintamahdollisuudet useammin eri mielta kuin nuoremmat
ikaryhmat (15—19-vuotiaat 28 %, 20—
24-vuotiaat 30 %).
En ole huolissani Ita-Suomen tulevaisuudesta,
. |7 40 . .
koska alueella on rikkaat luonnonvarat e Alueen luonnonvarojen varaan Ita-

Suomen tulevaisuuden laskee reilu
kolmannes (35 %).

Naen alueeni perinteiset elinkeinot, maa- ja
metsatalouden itselleni kiinnostavana 7 9 30
uravaihtoehtona

Maa- ja metsataloustyot ovat
houkutteleva uravaihtoehto
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % kolmannekselle (32 %). Ne
houkuttelevat miehia (45 %) naisia
B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa ™ Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta (| 7 %) veEa Rl
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Haastattelut: ura maa- ja
metsatalousalalla kiinnostaa
vain harvaa

Moni nuori pitaa maa- ja metsataloustoita
raskaina ja itselleen sopimattomina. Osaa
heista kuitenkin kiinnostaa tyoskentely
luonnon ja elainten parissa.
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[Jos olisin maa- tai metsdtalousalalla toissd], ma kylla oikeesti
miettisin, et oonks md lyonyt pddni. Mitd on tapahtunu?
(H3 Suomussalmi)

Maataloudesta en tiid mitddn, ja metsdtaloudesta tieddn sen,
mitd oon ollut istuttamassa niitd puita. Se kylld riitti se pari
viikkkoa sielld hiki hatussa niiden puiden istuttamista.

(H2 Kuhmo)

Mind ainakin pienempdnd niin tykkdsin navettahommia tehd. Md
pyordilin vaikka kuinka monta kilometria kesdlla menin tutulle, ja
siel oli navetta, niin ma kdvin niitd hoitamassa ja koiria
rapsuttelin. — — Muistan, pikkuvasikkaa semmosella isolla
tuttipullolla ruokin. (H3 Suomussalmi)
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Kansainvaliset opiskelijat pitavat
tyota maa- ja metsatalousalalla
mahdollisena tulonlahteena

Kansainvalisten opiskelijoiden nakemykset maa- ja
metsatalousalan tyosta ovat erilaiset kuin muilla nuorilla.
Vaikka kukaan heista ei kouluttaudu alalle, moni pohtii,
etta voisi rahoittaa elamaansa sita tekemalla. Heidan
mielikuviensa ja aiempien kokemustensa perusteella tyo
maa- ja metsataloudessa on raskasta, mutta he eivat pida
sita ongelmana.

| think this job is really good for the hardworking people,
like me. (HI Kajaani)

For me, job is a job. If you really enjoy the work, if you are
used to it, then why not agriculture? End of the day, you
rely on it. So if | have the opportunity, definitely | will do
this work. (H1 Kajaani)

As far as if [the] company in which you are working is
treating that job fairly and you understand how much
money you are getting and for which hours — — then it's a
nice job if you're ready for that. Of course it's not easy, of
course you will be tired in the end of the day but also it
brings nice thoughts that you are doing something nice,
because forests are really important. (H| Kajaani)




Nuoret pitavat vihreaa siirtymaa myonteisena asiana, mutta kolmanneksen mielesta

se vaikeuttaa arkea

Kuvio 14. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vihreaa siirtymaa

e 72 prosenttia nuorista nakee vihrean siirtyman i .
P 4 koskevien vaittamien kanssa? (%)

myonteisena asiana.

* Kaksi kolmesta (62 %) ajattelee, etta Pidan vihreda siirtymaa myonteiseni asiana 8 I3 I

ilmastoratkaisuihin satsaaminen on iso mahdollisuus
[ta-Suomelle, mutta lahes neljannes (23 %) on tasta

eri mielta. lImastoratkaisuihin satsaaminen teollisuudessa
ja julkisissa investoinneissa on iso mahdollisuus
* Noin puolet (47 %) kokee vihrean siirtyman tuomat lti-Suomelle
tyomahdollisuudet itselleen kiinnostavina.
Koulutustausta vaikuttaa: yliopiston kayneet nuoret Vihreda siirtymaa pitai edistai alueellani,
(66 %) kokevat ammattikoulun kayneita (36 %) koska se tuo kiinnostavia tydmahdollisuuksia _ 17 23 .
useammin, etti vihrei siirtyma tarjoaa heille minun kaltaiselleni ihmiselle
kiinnostavia tyomahdollisuuksia.
* Lahes kolmannes (31 %) kokee vihrean siirtyman Vihrea siirtyma vaikeuttaa arkeani _ 17 32 -

vaikeuttavan heidan arkeaan. Miehet (43 %)

ajattelevat nain huomattavasti naisia (17 %)
useammin. 0% 20% 40% 60% 80% 1007%

B Taysin samaa mielta B Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa
48 Kysely 2024, kaikki vastaajat N=38| Jokseenkin eri mielta ® Taysin eri mielta



Haastattelut: osa nuorista
moittii vihrean siirtyman
vaikutuksia autoiluun

Vaikka vihrea siirtyma on nuorten mielesta
periaatteessa myonteinen asia, osa heista

kritisoi erityisesti sen vaikutuksia autoiluun.

He painottavat, etta auto on pitkien
valimatkojen ja heikkojen julkisen
liikenteen yhteyksien vuoksi valttamaton.

L~
\

TUTKIMUS

| would say that it [green transition] is kind of a big
question and it's very, very cool to see how Finland is
working on it and even finding different ways of making
energy. (H1 Kajaani)

On tdrkeetd luontoo suojella, se on ihan hyva juttu. Ei
kuitenkaan mennd siihen, ettd ihmiset kdrsis sen
takia. (H3 Suomussalmi)

Onhan se [vihred siirtymd] ihan hyvd, mutta sitten taas jos
mietitddn, ettd esimerkiksi autoilusta yritetddn nipistdad
koko ajan ja yritetddn tunkea sdhkoautoa esim.
pienitulosille. En md pysty sdhkéautoa hommaamaan. Ja
tddlldkin vdlimatkat on sen verran pitkid, niin [auto] on
pakollinen kulkupeli. Sitten kun niiden hintoja koko ajan
nostetaan...ei oikein nappaa. (H4 Kajaani)



Vihrea siirtyma tuo
mahdollisuuksia, mutta myos
uhkakuvia

Nuoret arvioivat, etta vihrea siirtyma voi luoda
uusia tyopaikkoja.Tasta huolimatta he

kokevat, etta Ita-Suomen alueellisia
erityispiirteita ei ole riittavasti huomioitu siihen
liittyvissa uudistuksissa. Siksi osa nuorista
ennakoi, etta vihrea siirtyma tulee
vaikeuttamaan heidan elamaansa.
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| feel like a lot of companies are now striving to be more
sustainable and hence, they create or add more jobs to their
companies that are specifically sustainably oriented. So | think
for people who are really passionate about sustainable
practices, it offers numerous opportunities for employment.
(HI Kajaani)

Se vihred siirtymd, niin musta tuntuu, ettd ltd-Suomea ei
hirvedsti huomioida siind. Ei pystytd katsomaan pienen kuplan
sisdltd Helsingistd tai Brysselistd, ettd hei, Suomessa on
paikka, missd on pitkdt vdlimatkat ja missa ei 0o niin
kehittynyttd teollisuutta. — — Se vaan heitetddn meille ja ollaan
silleen, ettd tehkdd jotakin. (H2 Kuhmo)

Pakko laittaa johonkin raja, et kuin paljon sitd ahistusta ottaa
itteensd. Ei siitd tuu yhtddn mitddn, jos koittaa itteensd
kasvattaa, eldttdad ja oppia eldmddn, ja ottaa yhtdkkid koko
maapallon harteilleen. Siind on jo likaa yhelle ihmiselle
kantaa. (H3 Suomussalmi)



Venajan varjo:
Rajan laheisyys huolestuttaa
nuoria

TTTTTTTT



Osion tarkoitus

Tassa osiossa tarkastelemme nuorten
ajatuksia Venajan aloittaman sodan
vaikutuksista heidan asuinalueeseensa ja
elamaansa. Selvitamme myos, kuinka
itarajan laheisyys nakyy heidan arjessaan.
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Tiivistelma tuloksista

Kyselyn perusteella suurin osa itasuomalaisista nuorista (58 %)
ajattelee, ettei rajan laheisyys hetkauta paikallisten elamaa.
Rajan laheisyys herattaa kuitenkin pelkoa lahes puolessa
nuorista (44 %).

Kyselyn mukaan Venajan masinoimat rajanylitykset
huolestuttavat yli puolta nuorista (54 %). Myos haastatellut
nuoret ovat huolissaan Venajan hybridivaikuttamisesta.

Haastattelut osoittavat, etta ukrainalaisten pakolaisten
lasnaolo ja hintojen nousu muistuttavat nuoria Venajan
aloittamasta hyokkayssodasta. Moni kuitenkin kokee, etta on
jo ehtinyt tottua ja sopeutua sotaan.



Harva kokee itarajan sulkemisen kielteisia
vaikutuksia arjessaan

Kuvio 15. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien Venajaa koskevien
vaittamien kanssa? (%)

Itarajan sulkeminen on vaikuttanut
kielteisesti omaan arkeeni

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Itarajan sulkeminen on vaikuttanut
kielteisesti maakuntani yrityksiin

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta ™ En osaa sanoa ™ Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta
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Alle viidennes (17 %) kokee, etta itarajan
sulkeminen on vaikuttanut kielteisesti
heidan arkeensa. Miehet (25 %)
ajattelevat nain selvasti naisia (9 %)
useammin.

Nuorista 43 prosenttia ajattelee, etta
itarajan sulkeminen on vaikuttanut
kielteisesti maakunnan yrityksiin. Miehet
(48 %) nakevat kielteisia vaikutuksia
useammin kuin naiset (38 %).

Alle 20-vuotiaat (33 %) nakevat kielteisia
vaikutuksia yrityksille harvemmin kuin
muut ikaryhmat (20-24-vuotiaat 43 %,
25-29-vuotiaat 53 %).



vaittamien kanssa? (%)

mutta rajan laheisyys ei paikallisten elamaa

54

Maailmanpolitiikassa on myllerryksia,

hetkauta

Itarajan laheisyys pelottaa minua tassa
turvallisuuspoliittisessa tilanteessa

0%

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta
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20 %

En osaa sanoa

Rajan laheisyys herattaa pelkoa joka toisessa
itasuomalaisessa nuoressa

Kuvio 16. Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien Venajaa koskevien

40 % 60% 80% 100 %

Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta
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Suurin osa nuorista (58 %) on taysin tai
jokseenkin samaa mielta siita, ettei rajan
laheisyys hetkauta paikallisten elamaa. Naisista
65 prosenttia on vaitteesta samaa mielta,
miehista 52 prosenttia. Lahes kolme neljasta
(73 %) yliopistokoulutuksen suorittaneesta on
vaitteesta samaa mielta (muut koulutusryhmat:
peruskoulu 50 %, lukio 62 %, ammattikoulu 51%
ja ammattikorkeakoulu 57 %.)

Vaikka suurin osa vastaajista ajattelee, ettei
rajan laheisyys hetkauta paikallisten elamaa,
itarajan laheisyys herattaa pelkoa lahes puolessa
vastaajista (44 %). Naiset (49 %) pelkaavat
miehia (39 %) useammin rajan laheisyytta.
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Miten itiarajan sulkeminen tai suhteiden huononeminen
Venajaan on vaikuttanut elamaasi? Kyselyn avovastauksia.

“Toisella vanhemmalla on kaksoiskansalaisuus ja hdnelld
oli ongelmia pddstd takaisin Suomeen.”

“Hinnat ovat nousseet, ja ihmisten asenteet
vendjdnkieliseen vdestoon huonontuneet.”

“Perheeni asuu Vendjdlld, en pysty tabaamaan heitd.
Taloudellinen tilanne on huonontunut huomattavasti, kun
en saa haettua edullisempia elintarvikkeita Vendjaltd.”



Haastattelut: sota nakyy
nuorten elamassa, mutta moni
on jo tottunut siihen

Ukrainalaisten pakolaisten lasnaolo ja hintojen
nousu muistuttavat nuoria Venajan aloittamasta
hyokkayssodasta. Kuitenkin moni kokee, etta
on jo ehtinyt sopeutua sotaan. Heidan
mielestaan pelon ilmapiiria ei ole, ja myos
alueen venalaistaustainen vaesto saa elaa
rauhassa.

L~
\

TUTKIMUS

It's very, very nice that all people in Kajaani, and even
outside the Kajaani of course, all people are understanding.
Even being from Russia, it's not a problem in here. People
are understanding that who is now outside of Russia is, of
course, like 100 percent against everything what is
happening. (H1 Kajaani)

Ma muistan silloin kun se [sota] alko, niin se oli kyl
semmonen, et se laukas mulla paniikkikohtauksia, ahistusta.
— — Tosi surullista myontdd, mut se ei endd tunnu missdaan.
Sen vaan nyt tietdd, et se on sielld se sota, eikd mitddn pysty
tekemddn sille. (H3 Suomussalmi)



Venajan laheisyys
arveluttaa nuoria —
kansainvalisille opiskelijoille
myos rajan sulku aiheuttaa
ongelmia

Moni nuori pohtii, etta jos sota laajenisi
Suomeen, heidan asuinpaikkakuntansa olisi
vaarassa ensimmaisena. Kansainvaliset
opiskelijat puolestaan eivat ole paasseet
kaymaan kotiseudullaan rajan sulkemisen
vuoksi.

L~
\

TUTKIMUS

Raja on aika ldhelld. Jos se joskus Suomeen asti tulisi se
sota, niin nehdn ois ensimmdisend tddlld. Mutta kylla
yrittdd myos miettid, ettd se tulee, jos tulee. Sille ei voi
mitddn. Yrittdd nyt vaan eldd omaa eldmddnsa.

(H3 Suomussalmi)

Things with the border happening between Russia and
Finland, probably you heard from news. Hopefully today or
tomorrow they will open some main parts of the border. So

it will be possible for us to go to see family for holidays.
(H1 Kajaani)
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Rajanylitykset huolestuttavat erityisesti

25-29-vuotiaita

Kuvio 17.Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien Venajaa koskevien

vaittamien kanssa? (%)

Olen huolissani, etta itarajan yli
tulee Venajan masinoimana suuri
joukko turvapaikanhakijoita

0%

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta

20 %

En osaa sanoa

I 24
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Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta
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Venajan masinoimat
rajanylitykset huolestuttavat yli
puolta vastaajista (54 %).

Vanhinta ikaryhmaa tilanne
huolestuttaa enemman kuin
nuorempia: 25—29-vuotiaista 66
prosenttia on huolissaan siita,
etta itarajan yli tulee merkittava
maara Venajan masinoimia
turvapaikanhakijoita, kun 15—19-
vuotiaista tasta on huolissaan 47
prosenttia (20—24-vuotiaat 48 %).



Haastattelut: Venajan
hybridivaikuttaminen
huolettaa nuoria

Hybridivaikuttamisen eri muodot
muistuttavat nuoria Venajan uhasta.
Masinoidut rajanylitykset ovat lisanneet
monen huolta. Sita korostaa myos

hybridivaikuttamiseen liittyva epavarmuus:

joskus on vaikeaa tunnistaa, milloin siita
on kyse.
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Kuulee koko ajan propagandaa. Viililld mietin, ettd mikd on totta ja
mikd ei. Niin md oon vaan tullut siihen tulokseen, et en kato uutisia
enkd seuraa mediaa, koska se luo vaan ahistusta itelle.

(H3 Suomussalmi)

Sodankdynnin keinot, me ei tiedd, mitd ne tulevaisuudessa on.
Onko ne just tietomurtoja ja tommosta hybridivaikuttamista ja
propagandan levittdmista? Siitdkin tulee semmonen epdvarma olo,
ettd mitd voi tapahtua. (H2 Kuhmo)

Kaiken maailman tulijoita... Ettd on se erilailla konkreettista tdssd
nahdd, ettd esimerkiksi se, kun sieltd niitd pakolaisia tyonnettiin
tdlle puolelle, ettd se tapahtuu oikeesti tuossa 60 kilometrin pddssa.
(H2 Kuhmo)



Nuoret arvioivat sodan laajenemisen mahdollisuutta

Ei mua ite se sota pelota. Mua pelottaa se, ettd sitten Idheiset ihmiset joutuu rintamalle, ja
se olisi niinkun siind. Eikd sitd tiid, ettd pddsisiko ne pois. Niin kauan kun ydinaseita ei
kdytetd, md uskon, ettd ehkd selvidisin, mutta Idheisten puolesta on se pelko.

(H2 Kuhmo)

Itelldni on ollut mielessd, ettd menisin armeijaan. Sodan takia oon miettinyt vakavemmin,
ettd pystyisinko oikeasti mennd, — — jos joutuis rintamalle. Eikd ees se kuolemanuhka,
vaan — — se, et sd joudut tappamaan toisia ihmisid. Sa joudut kattoon vierestd, kun ihmiset
kuolee. Ja sd vaan joudut jatkamaan eteenpdin. (H2 Kuhmo)




3. TULOSTEN TULKINTAA:

MIHIN PITAISI HAVAHTUA?
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Poismuuttaneissa nuorissa on lta-Suomelle tyovoimapotentiaalia

Yli 60 prosenttia Ita-Suomen nuorista pitaa
poismuuttoa kotipaikkakunnaltaan todennakoisena.
Haastatteluissa nuoret toteavat, etta vaihtoehtoja
ei valttamatta ole: tyon ja koulutuksen perassa on
pakko muuttaa. Tulos voi kertoa paitsi
olosuhteiden pakosta myos nuoruudesta
elamanvaiheena: itsenaisia ratkaisuja halutaan tehda
ja kokea esimerkiksi uusia asuinymparistoja ja
tyopaikkoja tai hankkia yleista elamankokemusta.

Toisaalta kysely nostaa esiin myos Ita-Suomen
vahvuuksia. Nuorten mielesta monet heille tarkeat
asiat, kuten perheen ja sukulaisten laheisyys,
rauhallisuus seka luonnonlaheisyys toteutuvat
heidan asuinseudullaan hyvin. Lisaksi enemmisto
itasuomalaisista nuorista tuntee
kotiseuturakkautta.

Valtaosa nuorista pitaa paluumuuttoa
kotipaikkakunnalleen todennakoisena. Lisaksi lahes
puolet nuorista kokee hyvan elaman
mahdollisuuksien kehittyneen myonteisesti
asuinmaakunnassaan viimeisen viiden vuoden
aikana. Nuorista valtaosa katsoo kotiseutuaan
myonteisesti.

Tyomahdollisuuksien puute on keskeinen nuoria
|ta-Suomesta pois tyontava tekija. Mikali lta-
Suomen talous saadaan esimerkiksi vihrean
siirtyman investoinneilla nousuun, alueella asuvassa
tai nuoruutensa lta-Suomessa viettaneessa
vaestossa on tyovoimapotentiaalia.



Nuorten naisten jaksaminen on iso ongelma myos Ita-Suomessa

Tama tutkimus osoittaa, etta lahes puolet itasuomalaisista
nuorista kantaa huolta jaksamisestaan. Viesti on sama kuin
monessa muussa tutkimuksessa (ks. esim. Eronen ym.
2022). Itasuomalaisista nuorista naisista jaksamisestaan on
huolissaan lahes kaksi kolmesta, miehista kolmannes.

Sukupuolierot jaksamisessa nakyvat tyoelamassa. Naisten
tyouupumusriski on suurempi kuin miesten (Lyly-Yrjainen
2023). Jaksamisen ja hyvinvoinnin erot nakyvat myos
kouluissa.

Tutkimuksemme kertoo, etta jaksamiseen liittyvan huolen
lisaksi naisten ja miesten kokemukset yhteiskunnan
reiluudesta eriavat: Ita-Suomessa asuvista nuorista naisista
vain hieman yli puolet kokee yhteiskunnan olevan reilu
heidan kaltaisiaan kohtaan, miehista nain ajattelee reilut
kaksi kolmasosaa. Sukupuoliero reiluuden kokemuksessa
nakyy myos koko vaeston tasolla (Pitkanen ym. 2023).
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Suomessa syntyvyys laskee ja huoltosuhde

heikkenee. Monilta osin vastuuta naista kysymyksista
salytetaan nuorten naisten harteille. Yhteiskunnallisia
ongelmia kohtaa nuori sukupolvi, jonka oman elaman
rakentaminen on kesken ja elamankokemuksen antamaa
ajallista perspektiivia ja varmuutta puuttuu.

Nuorten kuormituksen kokemukset on syyta ottaa
vakavasti. Sukupolvien vuoropuhelu ja esimerkiksi
yhteinen harrastustoiminta ja muut paikalliset tavat tukea
nuoria ovat tarkeita julkisten toimien rinnalla.

Tutkimuksemme osoittaa, miten tarkeita perhe, suku ja
ystavyyssuhteet ovat nuorille Ita-Suomessa. Tama
yhdistettyna muuttoliikkeeseen tai poismuuton paineisiin,
voi heijastua myos henkiseen hyvinvointiin.
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Nuorten miesten yksinaisyys on paitsi inhimillinen myos yhteiskunnallinen kysymys

Tama tutkimus kertoo, etta Ita-Suomessa asuvista
nuorista miehista puolet kantaa huolta siita, loytaako
seurustelukumppanin kotiseudultaan.

Useissa Ita-Suomen maakunnissa sukupuolijakauma on
vino: miehia on naisia enemman (SVT 2024). Naiset
myos muuttavat alueilta koulutuksen ja tyon perassa
miehia useammin (ks. esim. Kainuun liitto 2023).
Nuoria miehia kalvaa myos yksinaisyyden pelko:
tutkimuksemme perusteella yksinaisyys on yksi
nuorten miesten yleisimmista huolista.

Parisuhteen muodostamisen vaikeudet ovat
todellisuutta erityisesti alueilla, joissa naisten ja
miesten maarat eivat kohtaa.

Tutkimusten mukaan parisuhde vaikuttaa erityisesti
miesten elamanlaatuun positiivisesti. Tahtomattaan
sinkkuina elavat miehet kokevat muita useammin
esimerkiksi yksinaisyytta, ylirasittuneisuutta ja
jannittyneisyytta. (Ks. esim. Kinnunen & Kontula
2018.) Henkinen pahoinvointi voi puolestaan
aiheuttaa myos muita terveydellisia ongelmia.

Parisuhdetoiveiden toteutumattomuus on nain ollen
yksilotason tragedia, mutta silla voi olla myos
laajempia yhteiskunnallisia ja taloudellisia seurauksia.



Itarajan laheisyys kuormittaa osaa nuorista

itarajan lahella asuviin. Rajan sulkemisella on
vaikutuksia talouteen, elamantapoihin ja osan kohdalla
myos laheissuhteiden yllapitamiseen.

Tutkimuksemme kertoo, etta kiristyneen
turvallisuuspoliittisen tilanteen suorat vaikutukset
nuorten arkeen ovat vahaisia: alle viidennes kokee,
etta itarajan sulkeminen on haitannut heidan arkeaan.

Henkiset vaikutukset ovat kuitenkin mittavammat.
Lahes joka toinen itasuomalainen nuori kokee pelkoa
itarajan laheisyyden vuoksi. Naisia rajan laheisyys
pelottaa useammin kuin miehia. On tarkeaa, etta
nuorten huolet otetaan vakavasti.
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Yhteiskunnalliset toimijat voivat vahvistaa
turvallisuuden tunnetta lta-Suomessa. Kodeissa,
kouluissa ja harrastuksissa voidaan kayda keskustelua,
jotta nuoret eivat jaa yksin huoltensa kanssa. Suhteita
venajankieliseen vahemmistoon ei pida laiminlyoda.

Yrityksissa ja tyoyhteisoissa nuorten turvallisuutta
voidaan vahvistaa hyvalla keskusteluilmapiirilla ja
tyokaveruudella. Tyo luo monelle turvaa.

Medialla on tarkea rooli: luotettava tieto nuorten
suosimissa uutislahteissa vahentaa epavarmuutta.
Paattajien harteilla on paikallistalouden ja -yhteisojen
tukeminen. Toimijat voivat yhdessa luoda alueelle
vahvempaa turvallisuuden kokemusta ja nakymaa.
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Vihreassa siirtymassa nahdaan mahdollisuuksia

Vihrean siirtyman investointeja Ita-Suomeen
pidetaan tarkeina alueen elinvoiman kannalta. Taman
tutkimuksen perusteella moni nuori suhtautuu
optimistisesti vihrean siirtyman paikallisiin
vaikutuksiin.

Kyselyn perusteella kaksi kolmesta ajattelee, etta
ilmastoratkaisuihin satsaaminen on iso mahdollisuus
Ita-Suomelle, ja haastatteluissa nuoret arvioivat, etta
vihrea siirtyma voi luoda alueelle uusia tyopaikkoja.

Noin puolet nuorista pitaa vihrean siirtyman
tyomahdollisuuksia itseaan kiinnostavina.
Huomionarvoista on, etta nain ajattelevat erityisesti
yliopistokoulutuksen saaneet nuoret.

Nuorilla on erilaisia tyoelaman haaveita ja
suunnitelmia. Tama tutkimus kertoo, etta maa- ja
metsataloustyot ovat houkutteleva vaihtoehto
kolmannekselle nuorista. Nuorista miehista nain
ajattelee yli 40 prosenttia, naisista vain harva.
Haastattelut osoittivat, etta kansainvalisten
opiskelijoiden joukossa on kiinnostusta maa- ja
metsatalousalan toihin.
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TUTKIMUS

Nuoret odottavat konkreettisia toimia seka paattajilta etta elinkeinoelamalta

[ta-Suomen tulevaisuudesta kaytavaa julkista
keskustelua savyttavat usein pessimismi ja
ongelmalahtoisyys. Valtaosa itasuomalaisista
nuorista on kuitenkin tyytyvaisia elamaansa ja
lahes kaksi kolmesta uskoo, etta alueen
tulevaisuus on valoisa.

Nuorten mielesta lta-Suomen tulevaisuuden
turvaaminen vaatii kuitenkin tekoja paitsi julkiselta
vallalta myos paikallisilta toimijoilta. He pitavat
alueen elinvoimaisuudesta huolehtimista valtion,
alueen ihmisten ja yritysten tehtavana.

Merkittava osa nuorista ei pida julkista
vastuunottoa kuitenkaan riittavana. Hieman yli
puolet heista kokee, etta poliitikot ovat
unohtaneet Ita-Suomen jakaessaan varoja maan
eri osien kehittamiseen.

Nuorten tulevaisuudenuskon vahvistamiseksi Ita-
Suomi tarvitsee yhteisia, konkreettisia tekoja.
Oleellista on myos se, miten maan eri alueista
julkisessa keskustelussa puhutaan. Negatiivisia
stereotypioita on helppo toistaa, jos monipuolista
tietoa puuttuu. Stereotypiat ovat valineita myos
maan sisaisten vastakkainasettelujen
rakentamiseen.
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Liite |: Kyselyvastaajien taustatiedot

(N) (%) (N) (%)
Kailkki 381 100 MAAKUNTA
SUKUPUOLI Etela-Karjala 122 32
Mies 199 52 Pohjois-Karjala 190 50
Nainen 174 46 Kainuu 57 15
Muu/ en halua sanoa 8 2 Muut maakunnat 12 3
IKARYHMA KAUPUNGIN KOKO
|5-19-vuotiaat 123 32 Maakuntakeskus 259 68
20-24-vuotiaat 129 34 Muut kaupungit ja kunnat 122 32
25-29-vuotiaat 128 34 TOIMEENTULO (ITSEARVIOITU)
KOULUTUS
Hyva tai erittain hyva toimeentulo 160 42
Peruskoulu 58 15
Kohtalainen toimeentulo 126 33
Lukio 88 23 -
Huono tai erittain huono 85 2
Ammattikoulu/ ammatillinen toimeentulo
112 29
koulutus
Ammattikorkeakoulu 62 16
Yliopisto 62 16
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Liite 2: Mitka asiat pelottavat tai huolestuttavat sinua? (%)

Koko Suomi, N=1021 (%)

Ita-Suomi, N=381 (%)

Globaalit pandemiat, kuten korona

Oma jaksaminen ja psyykkinen hyvinvointi 46 45
Toimeentuloon liittyvat vaikeudet 44 44
Ajatus laheisten menettamisesta/kuolemasta 39 33
Kansainvaliset levottomuudet, konfliktit ja sodat 38 33
Laheisten terveys ja hyvinvointi 37 30
Suoriutuminen toissa tai opinnoissa 36 38
Yksinaisyys 26 27
Oma fyysinen terveys 25 25
Ympariston tila ja ilmastonmuutos 24 22
Tyottomyys 19 27
Yhteiskunnallisen ilmapiirin jannitteet 18 15
Syrjityksi tai kiusatuksi tuleminen 10 'l

8 8
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