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SAATTEEKSI

TUTKIMUS

Terveys ja talous nousevat karkeen, kun suomalaisilta kysytaan, mika huolestuttaa.
Alkoholi liittyy molempiin. Kuten tama selvitys osoittaa, suomalaiset ymmartavat,
etta alkoholi heikentaa ihmisten henkista ja fyysista terveytta. Tiedamme myos,
etta alkoholista aiheutuu kovat kustannukset yhteiskunnalle.

Viime vuosina keskustelu alkoholista on pyorinyt pitkalti siina, pitaisiko risottoviini
saada ruokakaupasta.Talla selvityksella E2 Tutkimus haluaa monipuolistaa
keskustelua.Vapautta ja yksilon vastuuta korostavat arvot nakyvat entista
enemman ihmisten toiveissa ja kayttaytymisessa — se ei poista sita, etteiko alkoholi
ole edelleen moniulotteinen yhteiskunnallinen kysymys. Paattajien kannattaa
miettia, miten paljon viini- ja viinaratkaisuissa painavat tieto, ideologiat ja
intohimot.

Kiitokset VTT Jenni Simoselle jaVTT Ville Pitkaselle, jotka ovat kantaneet
paavastuun taman raportin tekemisesta. Kiitokset Alkolle tyon rahoittamisesta.

Helsingissa 6.10.2024

Karina Jutila
Toimitusjohtaja
E2 Tutkimus



SISALLYS

YT <] o 3
B T = [0 0 R U] Do) 1 v VO P PP 4
SelVityKSEN tAVOILE JA AIMEISTOT.iet .ttt ittt ettt ettt ettt e et e e et eene et eeeaaeeeneeeaneesaneeeaeeeeneesaneesneseaneesaneesnsesneeseneesansesneeennes 7
Kansalaiskysely:
* Suomalaisten karkihuolenaiheet liittyvat hyvinvointiin — alkoholin kielteiset vaikutukset terveyteen huolettavat...................... 10
* Suomalaisten enemmisto on huolissaan alkoholin aiheuttamista KUStaNNUKSISTA. .......veruuiiretriteritirieiereeeieeeneenneeeaneenn 15
e Tietotaso alkoholihaitoista vaikuttaa asenteisiin. Suomalaisilla ei ole tietoa alkoholihaittojen kustannuksista......................... 18
* Suomalaiset pitavat lasten ja nuorten suojaamista oleellisimpana alkoholipoliittisessa paatoksenteossa..........coceveueeeueernnenn.. 25
» Suomalaiset eivat halua lisata alkoholin kulutusta poliittisilla paatoksilla ja kokevat saavansa alkoholia riittavan
V7V AV7- 10 4 o) 1 1 1 [ PP 28
Kansanedustajien ja poliittisten vaikuttajien nakemyksia:
* Kansanterveys jaa yksilonvapauden varjoon alkoholipoliittisessa paatOKSENTEOSSA. ... ..cevuuueterneteiietiiiteriieeiaeerenneuns 35
* Alkoholipoliittisessa paatoksenteossa on epajohdONMUKAISUULEA. . ......ueenueernneernetiiteiit ettt et eaeeeaneeraneeaneeaanens 42




TIVISTELMA TULOKSISTA

suojaamis

E2 Tutkimuksen kysely osoittaa, etta suomalaisten enemmisto on
huolissaan terveydenhuollon tilanteesta, tunnistaa alkoholihaittoja eika
halua lisaa alkoholinkaytosta koituvia kustannuksia. He eivat halua, etta
poliitikot tekevat alkoholinkulutusta lisaavia paatoksia.

Valtaosa suomalaisista pitaa nykyista alkoholinmyyntijarjestelmaa toimivana
ja kokee alkoholin ostamisen riittavan vaivattomaksi. Vain reilu kolmasosa
suomalaisista pitaa alkoholihaittojen ehkaisemista niin tarkeana, etta
alkoholin myyntipaikkoja ja aukioloaikoja tulisi nykyisesta rajoittaa.
Suomalaiset eivat halua vakevia viinoja ruokakauppoihin.

Alkoholipoliittisessa paatoksenteossa suomalaiset pitavat ensisijaisena
haavoittuvassa asemassa olevien ja erityisesti lasten ja nuorten suojaamista.

Nakemyksissa on eroja puoluekannan ja sukupuolen mukaan. Erityisen
selvasti erot nakyvat saantelyn purkamista koskevissa kysymyksissa.



TIVISTELMA TULOKSISTA

Erityisesti miehet kannattavat vapaampaa alkoholipolitiikkaa

Naisten asenteet ovat monissa kysymyksissa miehia tiukempia: naiset
ovat miehia useammin huolissaan terveydenhuollon tilanteesta,
hyvinvoinnista ja alkoholin aiheuttamista kansanterveydellisista ja -
taloudellisista haitoista.

Kyselyn perusteella miehet suosivat vapaampaa alkoholipolitiikkaa
naisia useammin. Naiset kannattavat tiukempia rajoituksia ja miehet
vapaampaa alkoholin saatavuutta ja myyntia.

Sukupuolten valiset asenne-erot nakyvat lisaksi yleisissa
huolenaiheissa: naiset painottavat hyvinvointiin, miehet talouteen
liittyvia tekijoita.

Lisaksi naiset kokevat lahipiirissaan alkoholihaittoja miehia
useammin.

Myos puoluetaustan mukaiset erot ovat
selvat.

Perussuomalaisten kannattajat ovat
lahes kaikissa kysymyksissa
keskimaaraista useammin sallivamman
alkoholipolitiikan kannalla ja nakevat
alkoholin ongelmat vahaisimpina kuin
suomalaiset keskimaarin. Kokoomuksen
kannattajat ovat lahimpana
perussuomalaisten nakemyksia.

SDP:n kannattajat ovat tiukemman
alkoholipolitiikan kannalla ja
kristillisdemokraatit ovat alkoholin
saantelya koskevissa kannoissaan
tiukimpia.



TIVISTELMA TULOKSISTA

Tietotaso vaikuttaa suomalaisten
alkoholipoliittisiin nakemyksiin

* Kyselyssa testattiin suomalaisten tietotasoa
alkoholiasioista: alkoholihaitat tunnistetaan paremmin
kuin alkoholin aiheuttamat kustannukset. Kansalaiset
aliarvioivat kustannusten suuruusluokan.

Tietotaso vaikuttaa alkoholipoliittisiin nakemyksiin:
kansalaiset, jotka tunnistavat alkoholihaittoja,
kannattavat keskimaaraista harvemmin alkoholin

saatavuuden vapauttamista tai saantelyn keventamista.

He arvioivat useammin, etta nykyinen
alkoholinmyyntijarjestelma on toimiva.

Alkoholipolitiikassa vaikuttavat
monet intressit

Kansanedustajien ja poliittisten vaikuttajien
haastatteluaineisto tuo esille, etta
alkoholipoliittisessa paatoksenteossa vaikuttavat
monenlaiset intressit. Haastateltavien mukaan
myynnin laajentamisen keskeiset perustelut
liittyvat yksilon ja elinkeinon vapauteen seka
laajempaan saatavuuden lisaamista suosivaan
ideologiaan, jossa rajoitteet nahdaan kielteisina.

Saatavuuden rajoittamisen perusteena ovat
kansanterveys ja -talous. Haastatteluaineiston
perusteella saatavuuden lisaamista kannattava
linja ohittaa kansanterveydellisen nakokulman
eduskunnassa ja julkisessa keskustelussa.



SELVITYKSEN TAVOITE

Selvityksessa tarkastellaan
suomalaisten nakemyksia
alkoholipolitiikasta ja alkoholista
suomalaisessa yhteiskunnassa seka

kansanedustajien ja poliittisten

vaikuttajien nakemyksia ja alkoholia

koskevan paatoksenteon perusteluja.

AINEISTOT
KANSALAISKYSELY

* Kyselyn kohdejoukkona oli Suomen aikuisvaesto.

* Kyselyyn vastasi 2040 henkiloa. Tulokset on painotettu ian,
sukupuolen ja aluejaon (NUTS2) mukaan vaestotilastoja
vastaaviksi.

* E2 Tutkimus on vastannut kysymyksenasetteluista ja aineiston

analyyseista. Aineisto kerattiin Norstatin internetpaneelissa
23.-29.2.2024.

KANSANEDUSTAJIEN JA POLIITTISTEN
VAIKUTTAJIEN HAASTATTELUT

Haastateltaviin (N=10) kuuluu kansanedustajia ja poliittisia
vaikuttajia eri puolueista (kokoomus, perussuomalaiset, SDP,
vasemmistoliitto, keskusta ja vihreat). Paaosa haastateltavista on
kansanedustajia.
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SUOMALAISTEN KARKIHUOLENAIHEET LIITTYVAT
HYVINVOINTIIN - ALKOHOLIN KIELTEISET
VAIKUTUKSET TERVEYTEEN HUOLETTAVAT
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Terveyteen liittyvat asiat ovat Mitka asiat huolestuttavat Sinua suomalaisessa yhteiskunnassa? (%)
suomalaisten huolilistan karjessa

Terveydenhoidon tilanne I 71%

] = . Vanhustenhoidon tilanne I 61%
* Suomalaisten yleisin huolenaihe on

terveydenhoidon tilanne.Yli puolet Elinkustannusten nousu >9%
suomalaisista on huolissaan myos Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi  FE . 53%
vanhustenhoidon tilasta, nuorten jaksamisesta

h Mielenterveysongelmat T 53%
ja hyvinvoinnista seka mielenterveysongelmista.

Vengjan aiheuttama sotilaallinen uhka Sy 48%

Taloudellisista huolista yleisimpia ovat Valtion velan kasvu [T 44%

elinkustannusten nousu (59 %) ja valtion velan Arjen turvallisuuden heikkeneminen, mm... Iy 42%
kasvu (44 %).

Kansalaisten eriarvoistuminen ja tuloerojen kasvu Ty 42%
Naiset ovat selvisti miehia useammin Tyotomyys N 357%
huolissaan terveydenhoidon ja Suomen kilpailukyvyn heikkeneminen T 30%
vanhustenhoidon tilanteesta, miehet
painottavat naisia useammin valtionvelan
kasvua ja elinkustannusten nousua.

Suomalaisten arvomaailmojen eriytyminen ST 25%
Ylipaino ja kansalaisten liikkumattomuus —FEEET 22%
Tyovoimapula FEEET 6%
Jokin muu, mika? = 3%

20% 40% 60% 80% 100%




Alkoholin kulutuksen vahentamisen uskotaan pienentavan erityisesti Suomalaisten nikemyksen mukaan
vakivallan, onnettomuuksien ja tapaturmien todenndkoisyytta alkoholin kulutusta hillitsemalla

kielteisten asioiden

Missa maarin uskot, etta seuraavien asioiden todennakoisyys pienenisi, jos suomalaiset i 2
todennakoisyytta.

kuluttaisivat vahemman alkoholia? (%)

Alhaisempi kulutus vaikuttaisi

Perhe- ja lahisuhdevakivalta o =t 51 suomalaisten mielesta erityisesti
Lilkkenneonnettomuudet, rattijuopumukset 59 33 8 | perhe- ja lahisuhdevakivallan seka
Muut vikivaltarikokset 41 47 10 n liikenneonnettorIE T
Tapaturmat | . :
apa.1 urma 40 49 10 I ylelsyyteen.
Murhat ja tapot 35 46 16 I2
Mielenterveysongelmat 33 45 17 32 Merkittavalla tavalla sen arvioidaan
Vakavat sairaudet (esim. sydpa, maksasairaudet) 25 56 pienentéivéin my'c')s tapaturmien ja

Syrjaytyminen 25 45 erilaisten vakivallan tekojen

Tyokyvyttomyys 21 49 yleisyytta.
[tsemurhat 20 52
Poissaolot toista 17 51

Kuolleisuus 15 59

Ennenaikainen elakéityminen 13 44
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

B Erittdin paljon M Jonkin verran Vainvdhan M Eilainkaan En osaa sanoa




Suomalaisten tapa hoitaa ahdistuneisuuttaan alkoholilla huolestuttaa *  Noin 80 prosenttia suomalaisista

enemmistoa arvioi alkoholin heikentavan
suomalaisten fyysista ja henkista
Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%) suoristuskykya. Valtaosa on myos

huolissaan suomalaisten tavasta
kayttaa alkoholia
ahdistuneisuuteensa.

Alkoholi heikentdd suomalaisten fyysistd ja henkistd suorituskykyd

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Naiset ovat samaa mielta
molemmista vaittamista miehia
useammin.

Olen huolissani siitd, ettd suomalaiset hoitavat ahdistuneisuuttaan alkoholilla ja muilla pdihteilla

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa ™ Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta




Suomalaiset ovat erimielisia aikuisten kyvystd suojata itsedan * Kysymys yksiloiden

alkoholin haitoilta vastuullisuudesta ja kyvysta
suojella itseaan alkoholin

haitoilta jakaa suomalaisia.
Hieman yli puolet (53 %)
suomalaisista kokee, etta

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%) aikuiset pystyvit suojelemaan
itseaan ja vastaavasti hieman

Aikuiset ihmiset ovat vastuullisia ja pystyvdt suojelemaan itseddn alkoholin haitoilta alle puolet (45 %) on asiasta
eri mielta.

2% 34% - Miehet (59 %) uskovat naisia
(46 %) useammin aikuisten
kykyyn suojella itseaan

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

alkoholin haitoilta.

B Taysin samaa mieltd M Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa Jokseenkin eri mielta  ® Taysin eri mielta




SELVA ENEMMISTO SUOMALAISISTA ON HUOLISSAAN
ALKOHOLIN AIHEUTTAMISTA KUSTANNUKSISTA
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Enemmisto suomalaisista on huolissaan alkoholin aiheuttamista
terveysongelmista ja niiden kustannuksista

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%)

Olen huolissani, ettd alkoholista aiheutuvat terveysongelmat lisddvdt kustannuksia ja rasittavat kansantaloutta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Olen huolissani siitd, millaiset kustannukset alkoholihaitoista aiheutuu veronmaksdijille, jos alkoholin
myynti vapautuu

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin samaa mielta M Jokseenkin samaa mielta ® En osaa sanoa ™ Jokseenkin eri mielta ~® Taysin eri mielta

Lahes kolme neljasosaa
suomalaisista (74 %) on huolissaan
alkoholin aiheuttamien
terveysongelmien kustannuksista
kansantaloudelle.

Hieman yli puolet (56 %) on
huolissaan alkoholin myynnin
vapauttamiseen liittyvista
taloudellisista kustannuksista
veronmaksajille.

Naiset ovat molemmista
vaittamista samaa mielta selvasti
miehia useammin.

Saannollisesti alkoholia kaytattavat
ovat eri mielta molemmista
vaittamista selvasti useammin kuin
alkoholia harvoin tai ei lainkaan
kayttavat.




Enemmisto suomalaisista arvioi, etta lisaantynyt alkoholin kulutus Valtaosa (81 %) suomalaisista

lisdaa kustannuksia yhteiskunnalle tunnistaa alkoholin kulutuksen
yhteyden siita aiheutuviin
kustannuksiin.

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%) Naiset (85 %) ajattelevat nain
hieman miehia (75 %) useammin.

Mitd enemmédn alkoholia kulutetaan, sitd enemmadn siitd aiheutuu Saannollisesti alkoholia kayttavat

kustannuksia yhteiskunnalle ovat vaittaman kanssa samaa mielta
muita harvemmin.

Muut taustamuuttujat, kuten ika,
asuinpaikka tai tulotaso eivat tuo

merkittavia eroja vastaajien valille.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta = En osaa sanoa # Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta




TIETOTASO ALKOHOLIHAITOISTA VAIKUTTAA ASENTEISIIN.

SUOMALAISILLA EIOLE TIETOA ALKOHOLIHAITTOJEN
KUSTANNUKSISTA.
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Kyselyssa testattiin suomalaisten tietotasoa
alkoholihaitoista, alkoholipolitiikasta ja
alkoholin kulutuksesta kuudella
monivalintakysymyksella.

Tietotasokysymysten tavoitteena oli selvittaa,
kuinka hyvin suomalaiset ovat perilla
alkoholiin liittyvista kysymyksista ja erityisesti

alkoholihaittojen ja kustannusten
mittakaavasta.

Tietotasokysymysten laadinnassa on kaytetty seuraavia
lahteita:

* Luotonen (2023): Numerot puhuvat, Aalto yliopisto.

* Karlsson (2023): Alkoholipoliittiset mielipiteet 2023,
THL.

* Raitasalo, Holmila & Jaaskelainen (2016):Vanhempien
paihdeongelmista aiheutuvat haitat lapselle. Teoksessa
Holmila, Raitasalo, Tigerstedt (toim.) Sukupolvien
sillat ja kasvamisen karikot. THL.

* Mieli Ry: nettisivut

* Moskalewicz, Room and Thom (2016): Comparative
monitoring of alcohol epidemiology across the EU.

* Juomatapatutkimus 2023, THL.



Suomalaiset aliarvioivat

alkoholinkayttoon liittyvat

taloudelliset kustannukset

*Lahde: Luotonen (2023):
Numerot puhuvat, Aalto
yliopisto.

Kuinka paljon alkoholista aiheutui tutkimusarvioiden perusteella kustannuksia suomalaisille
veronmaksajille vuonna 2022? (mm. alkoholin aiheuttamien kuolemien, tyokyvyttomyyksien, hoitojaksojen
ja rikosten tuomat kustannukset)(%)*

Noin 100 miljoonaa euroa _ 24%
Noin 800 rijoonaa euroa - | 7
Noin 1,5 miljardia euroa _ 23%

20% 40% 60% 80% 100%

Alkoholista aiheutui vuonna 2022 tyonantajille tuottavuuden laskuna (sairauspoissaolot, alentunut tyoteho,
vaikutus kollegoihin yms.) noin...(%)*

|0 miljoonan euron menetys _ 22%
50 miljoonan euron menetys _ 50%

500 miljoonan euron menetys 28%

20% 40% 60% 80% 100%
20



Suomalaisilla on tietoa Mika seuraavista vaitteista on mielestasi totta?(%)*

alkoholin terveysvaikutuksista

Alkoholi pienentaa riskia sairastua useisiin

o N 2%
syopiin
y VaStaajat tunnistavat hYVin Alkoholi toimii tehokkaana ladkkeena - 6%
alkoholin terveysvaikutuksia. unettomuuteen
Valtaosa VaStaajiSta (90 %) erotti Alkoholihaitat ovat merkittavin yksittainen 925,
oikean vaittaman annetuista masennusta aiheuttava tekija Suomessa _ q
vai htoeh dOiSta' 20% 40% 60% 80% 100%

Yli puolet suomalaisista tietaa myos
tutkimusarvioon perustuvan
paihdeperheissa elavien lasten

e Kuinka moni lapsi elaa tutkimusten mukaan Suomessa paihdeperheessa?(%)**
maaran.

*Lahde |:Mieli Ry: nettisivut

Noin 300 000 [N 26%

** Lahde 2: Raitasalo, Holmila & Jaaskeldinen (2016):

Vanhempien paihdeongelmista aiheutuvat haitat . .
lapselle. Teoksessa Holmila, Raitasalo, Tigerstedt Noin 70 000 _ 57%
(toim.) Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot. THL.

Paihdeperheissa elavien lapsien maara on paivitetty

timan aineistonkeruun jilkeen ja on 89 000. Noin 10 000 [N 17%
(Raitasalo 2024: Miten yleisia paihdeperheiden

ongelmat ovat? THL). 20% 40% 60% 80% 100%




Suomalaisten humalahakuinen
juominen tunnistetaan

Enemmisto (70 %) tunnistaa
suomalaisten suosiman
alkoholipoliittisen linjan.

Hieman yli puolet tietaa, etta
Suomessa humalajuomisen
osuus kaikesta
alkoholinkaytosta on yksi
Euroopan maiden suurimmista.

*Lahde |:Karlsson (2023):
Alkoholipoliittiset mielipiteet 2023, THL.

** Lahde 2: Jacek Moskalewicz, Robin
Room and Betsy Thom (2016):
Comparative monitoring of alcohol
epidemiology across the EU.
Juomatapatutkimus 2023, THL.

Mika seuraavista vaitteista on mielestasi totta?(%)*

Enemmisto suomalaisista pitaa nykyista alkoholipolitiikkaa _ 69%
sopivana °

Miehet kannattavat tiukempaa alkoholipolitiikkaa kuin naiset . 4%

Erityisesti suomalaiset nuoret kannattavat nykyista valjempaa o
polit D 27%
alkoholipolitiikkaa

20% 40% 60%

Mika seuraavista vaitteista on mielestasi totta? (%)**

Alkoholinkulutus on Suomea vahaisempaa niissa maissa, - 9%
joissa saatavuus on vapaampaa °

Suomessa humalajuomisen osuus kaikesta

alkoholinkaytosta on yksi Euroopan maiden suurimmista _ >4%
Suomessa on hiljalleen siirrytty pois humalahakuisesta _ 37%
juomisesta kohti eurooppalaisia juomatapoja °

20% 40% 60%

80%

80%

100%

100%
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* Noin puolet vastaajista (52 %) osasi Suomalaisten tietotaso
vastata oikein 2—3 Oikeiden vastausten maara luokiteltuna neljaan kategoriaan (%).

tietotasokysymykseen.

60
52
Reilu kolmannes osasi vastata oikein 4-5 >0
tietotasokysymykseen. 40 37
30
Noin joka kymmenes osasi vastata 20
oikein vain yhteen tai ei yhteenkaan 10 8 :
kysymykseen. .

0-1 oikein 2-3 oikein 4-5 oikein 6 oikein (N=68)
(N=154) (N=1058) (N=760)




Tietotasolla on vaikutusta
alkoholipoliittisiin
nakemyksiin: mita enemman
haitoista tiedetaan, sita
kriittisemmin suhtaudutaan
alkoholin saatavuuden
lisaamiseen.

Tieto alkoholin haitoista lisaa tyytyvaisyytta nykyiseen
alkoholinmyyntijarjestelmaan

Ottaisitko kantaa oheisiin vaittamiin:
Nykyinen alkoholinmyyntijarjestelma on toimiva, eika sita ole tarvetta muuttaa (%)

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Taysin samaa mielta ~ ™ Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta
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SUOMALAISET PITAVAT LASTEN JA NUORTEN SUOJAAMISTA
OLENNAISIMPANA ALKOHOLIPOLIITTISESSA PAATOKSENTEOSSA
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Lasten ja nuorten suojaamista
pidetaan ensisijaisena alkoholi-
poliittisessa paatoksenteossa

Mika alkoholin saatavuutta (myyntipaikkojen maara ja aukioloajat) koskevassa
paatoksenteossa on mielestasi ensisijaista? (%)

Haavoittuvassa asemassa olevien

2 . A 2 suojaaminen (lapset ja nuoret) 25%
* Suomalaiset nakevat lasten ja
nuorten suolaamls?n, » Alkoholihaittojen vahentaminen 18%
alkoholihaittojen vahentamisen
seka hyvinvoinnin ja Hyvinvoinnin ja kansanterveyden 7%
kansanterveyden turvaamisen turvaaminen
alkoholin saatavuutta koskevan Yhteiskunnalle alkoholista aiheutuvien 13%
pééitéksenteon téir'keimpinéi kustannusten minimoiminen °
tekijoina.
Yksilonvapauden toteutuminen 13%
Yksilon- ja elinkeinovapaus seka
alkoholin helppo saatavuus Elinkeinovapauden toteutuminen 10%
mielletaan vahemman tarkeiksi
tekijoiksi, joiden varassa alkoholin Alkoholin helppo saatavuus 4%
saatavuutta koskevia paatoksia
tulisi tehda. 10% 20% 30%

26




Suomalaiset ovat yksimielisia tarkeydesta suojata lapsia alkoholihaitoilta

— myo0s alkoholin myynnin suunnittelu aikuisten ehdoilla lasten edun
sijaan huolestuttaa * Valtaosa suomalaisista (84 %)

ajattelee, etta lasten
suojaaminen alkoholihaitoilta
on paljon tarkeampaa kuin
Olen huolissani siitd, ettd alkoholin myynnin vapauttamista suunnitellaan liiaksi aikuisten ehdoilla lasten edun aikuisten mahdollisuus ostaa
sijaan vaivattomasti alkoholia.

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%)

Enemmisto (55 %)

LA A suomalasista on huolissaan

siita, etta alkoholin myynnin
0% 20 % 40°% 60 % 80 % 100 % vapauttamista suunnitellaan
liiaksi aikuisten ehdoilla.
vaivattomasti alkoholia Naiset ajattelevat (68 %)
nain miehia (41 %)

useammin.

Lasten ja nuorten suojaaminen alkoholihaitoilta on paljon tdarkedmpdd kuin aikuisten mahdollisuus ostaa

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin samaa mielta M Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa Jokseenkin eri mielta ~ ™ Taysin eri mielta




SUOMALAISET EIVAT HALUA LISATA ALKOHOLIN
KULUTUSTA POLIITTISILLA PAATOKSILLA JA KOKEVAT
SAAVANSA ALKOHOLIA RIITTAVAN VAIVATTOMASTI
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Enemmisto suomalaisista ajattelee, ettei alkoholin kulutusta pitaisi

lisata poliittisilla paatoksilla

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%)

Poliitikkojen ei pitdisi tehda pddtoksid, jotka lisddvdt alkoholin kulutusta

9%

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

Nykyinen alkoholinmyyntijdrjestelmd on toimiva, eikd sitd ole tarvetta muuttaa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Taysin samaa mieltd M Jokseenkin samaa mielta En osaa sanoa Jokseenkin eri mielta

100 %

90%

B Taysin eri mielta

100%

Lahes kolme neljasta (74 %)
suomalaisesta on sita mielta, etta
alkoholin kulutusta lisaavia poliittisia
paatoksia ei pitaisi tehda.

Naiset (67 %) ovat tata mielta
hieman miehia (80 %) useammin.

Enemmisto suomalaisista (60 %)
pitaa nykyista

toimivana eika nae siina
muutostarvetta.

Naiset (65 %) ajattelevat nain
miehia (56 %) useammin




Suomalaisten mielesta alkoholia saa ostettua riittavan vaivattomasti
eika vakevia viinoja haluta ruokakauppoihin

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%)

Alkoholia saa ostettua riittdvdn vaivattomasti

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Viinien lisdksi myos vdkevat viinat pitdisi saada myyntiin ruokakauppoihin

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Taysin samaa mielta ™ Jokseenkin samaa mielta ™ En osaa sanoa ™ Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta

80 prosenttia suomalaisista pitaa
alkoholin ostamista riittavan
vaivattomana. Naiset (87 %)
ajattelevat nain miehia (73 %)
useammin.

Enemmisto suomalaisista (71 %) on
eri mielta siita, etta myos vakevat
viinat pitaisi saada ruokakauppoihin.
Naiset (83 %) ajattelevat nain
selvasti miehia (59 %) useammin.




Alkoholin myyntipaikkojen rajoittaminen ei saa suomalaisten tukea,
kansalaiset ovat eri mielisia aikuisten kyvysta suojata itseaan e Vain reilu kolmasosa suomalaisista

alkoholin haitoilta (36 %) pitaa alkoholihaittojen
ehkaisemista niin tarkeana, etta
alkoholin myyntipaikkoja ja
aukioloaikoja tulisi rajoittaa.

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? (%)

Alkoholihaittojen ehkdiseminen on niin tdrkedd, ettd sen takia pitdd rajoittaa myyntipaikkojen lukumddrdd ja

aukioloaikoja Noin 40 prosenttia ajattelee

alkoholin olevan hyodyke muiden
ohessa, eika sen myymisen pitaisi

saantelya.Yli puolet suomalaista

(58 %) on asiasta toista mielta.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Alkoholi on hyodyke muiden ohessa, eikd sen myymisen pitdisi edellyttdd mitddn erityistd sddntelyd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Taysin samaa mielta M Jokseenkin samaa mielta ™ En osaa sanoa & Jokseenkin eri mielta ™ Taysin eri mielta




Kokoomuksen, perussuomalaisten ja Liike Nytin kannattajat suhtautuvat kielteisimmin alkoholin myynnin saantelyyn

Ottaisitko kantaa seuraaviin vaittamiin: Alkoholi on hyédyke muiden ohessa, eikd sen myymisen pitaisi
edellyttad mitaan erityista saantelya. (%)

Kaikki
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%

B Tdysin samaa mieltd M Jokseenkin samaa mieltd ™ En osaa sanoa [ Jokseenkin eri mieltd M Taysin eri mieltd

Puoluetaustan mukaiset erot nakyvat erityisesti alkoholin myynnin saantelya koskevissa kysymyksissa. Kokoomuksen, perussuomalaisten
ja Liike Nytin kannattajat arvoivat, ettei alkoholin myyminen edellyta erityista saantelya.

Kristillisdemokraattien kannattajat erottuvat tiukempaa saantelya kannattavilla nakemyksillaan.
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SISALTO

Tassa osiossa tarkastellaan
kansanedustajien ja poliittisten
vaikuttajien nakemyksia ja
alkoholia koskevien paatosten

perusteluja.
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KANSANTERVEYS JAA YKSILONVAPAUDEN VARJOON
ALKOHOLIPOLIITTIISESSA PAATOKSENTEOSSA
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Alkoholin saatavuuden lisaamisen
ja rajoittamisen perustelut

”Minun arvomaailmassani monopolit
harvoin on hyva asia, tuskin koskaan.”

MIKSI ALKOHOLIN SAATAVUUTTA (Kansanedustaja, kokoomus)
HALUTAAN LISATA?

 Haastateltavien mukaan saatavuuden lisaamisen

keskeisimpia perusteluja ovat: MIKSI ALKOHOLIN SAATAVUUTTA
HALUTAAN RAJOITTAA?

Yksilonvapaus ja -vastuu . . :
bee | e Haastateltavien mukaan rajoittamisen

Elinkeinonvapaus ja sen lisaaminen perusteena ovat:

Individualismin nousu Y .
» Kansanterveydelliset ja

EU:n vaikutus ja halu siirtya kohti eurooppalaista kansantaloudelliset syyt

alkoholinmyyntia

Vuoden 2018 alkoholilain uudistukseen liittyvit > Lasten ja nuorten suojaaminen
arviot eivat taysimaaraisesti toteutuneet

Liberalisointia kannattava ideologia, rajoitusten
nakeminen kielteisena




Paattajilla on vastakkaisia nakemyksia

“Tdssd taloudellisessa ja terveydellisessa tilanteessa, jossa meiddn valtiontalous on vaikeassa tilanteessa,
hyvinvointialueet on vaikeassa tilanteessa ja kansanterveys on vaikeassa tilanteessa, niin musta meilla ei olisi
varaa tehda mitddn toimia, joilla aiheutetaan lisaa terveyshaittaa tai sitten kustannuksia.”
(Kansanedustaja, SDP)

Lahtokohtaisesti se on kuluttajan oman valinnan kdsissa — — kyl ma jotenkin itse uskon, ettd suomalaiset
on fiksu kansa, ettd yhta lailla kun menee vaikka eteldnlomille ja siella on viinit ruokakaupoissa niin
harkinnanvaraisesti niitd ostetaan ja viime kddessd kun monopolit murtuu, niin silloin se yleensa
johtaa markkinatalouden voimistumiseen ja hintakilpailuun ja se saattaa siind mielessa olla kuluttajille
myaskin kustannuksellisesti hyva asia. — — Kylld ma olisin valmis miettimddn nditd uudenlaisia toimintamalleja ja
ratkaisuja alkoholipolitikkaan ja se, etta nyt ollaan vapauttamassa — — niin uskon kylla viime kddessa,
ettd se on meille hyva asia.”

(Kansanedustaja, kokoomus)

37



Tdssdhdn tormdd nyt tavallaan tdllainen uusliberalismi
yksilonvapaudet, jossa niinku ajatellaan, ettd ei silla ole valid, jos
se perheen isad dokaa enemman tai on enemman kdnnissa
lauantai-iltana, kunhan ma saan laatuoluita kaupasta ja
varsinkin nuoret miehet puolueista riippumatta ajattelee tdlld tavalla
yleensd. Minun oikeudet ja ripaus elitismia menee sen

kansanterveydellisen nakokulman edelle.”
(Kansanedustaja, keskusta)
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Haastateltavien perusteluja: Miksi
elinkeinopoliittinen kanta on enemman
esilla kuin kansanterveydellinen?

Haastateltavien mukaan saatavuuden rajoittaminen
ei nouse aanekkaasti esiin, koska:

Haittaennusteiden uskottavuus on heikentynyt.

Keskustelu alkoholin aiheuttamista kustannuksista koetaan
epatasmalliseksi.

Yksinoikeusjarjestelmasta huolimatta haittoja on paljon.

Paattajasukupolvi on vaihtunut ja alkoholipolitiikan pitka
linja ei saa samanlaista kannatusta. Talousliberaali ajattelu
on voimistunut.

Elinkeinoelaman vahva lobbaus ja arvojen koventuminen
yhteiskunnassa heijastuvat eduskuntakeskusteluun.

Kansanterveydellista nakokulmaa puolustavat ovat hiljaa.

“Ehkd meiltd kansanedustdjilta, jotka ollaan
kansanterveysndkokulman takana, puuttuu
pokkaa profiloitua tdssa asiassa, kun niin paljon
varsinkin nuoremman vden keskuudessa kannatetaan
tatd liberaalia linjaa, niin ehka ei sitten ole ollut niin
paljon pokkaakaan tdlld asialla profiloitua
julkisuudessa, jos itsekriittisesti asiaa katsoo.”
(Kansanedustaja, keskusta)

Osa haastateltavista ajattelee, ettei
kansanterveysnakokulmasta puhuta riittavasti
eduskunnassa eika yhteiskunnassa ylipaataan.
Talouskeskustelu dominoi.
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Kansanterveysnakokulma kaipaa raikkaita puhetapoja ja osa haastateltavista painottaa,

etta nakokulma pitaisi lanseerata uudelleen:

“STM:nkin pitdisi pystyd paremmin osallistumaan tdhdan, ei niin vanhalla
retoriikalla milld se osallistuu tdhdn alkoholipoliittiseen keskusteluun ja THL,
ettd se on niin vanhaa retoriikkaa, etta pitdisi olla parempi
retoriikka, etta silla voisi pdrjata tdassa nykysysteemissa.”
(Kansanedustaja, keskusta)
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Poliittiset vaikuttajat kayttavat eri

perusteluja

”Sen prosentin nostaminen 5,5:een, niin nda kaikki suomalaiset tutkimukset sanoo, ettd se on
ojasta allikkoon ja kaikki menee huonosti ja niinhan ei kaynyt — — meilld on yksi kireimmistd
alkoholipolitiikasta Euroopassa ja silti haitat merkittdvid, niin kiristysruuvin vaikutus on ollut aika tehotonta.”
(Kansanedustaja, perussuomalaiset)

”Naditdhdn [hallituksen tekemid esityksid] hallitus perustelee silld, ettd verotulot kasvaa ja toinen perustelu on
oikeestaan se, ettd viedddn suomalaista alkoholipolitiikkaa eurooppalaiseen suuntaan ja ehkd ndissd
molemmissa on vahdn haasteita, — — ainakin kaikkien asiantuntijoiden mukaan mitd nyt on kuultu — — se tulee
monikymmenkertaistumaan se myyntiverkosto, niin se on aina johtanut alkoholihaittojen
lisadntymiseen, eli kylla tdassa vaaraelementit on olemassa.”

(Kansanedustaja, SDP)
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ALKOHOLIPOLIITTISESSA PAATOKSENTEOSSA ON
EPAJOHDONMUKAISUUTTA
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Vapaampaa alkoholipolitiikkaa
edistetaan, mutta alkoholikysymyksiin
ei aina suhtauduta johdonmukaisesti

* Haastatellut korostavat, etta puolueilla on eri linjoja
alkoholin saatavuuden lisaamista koskevissa kysymyksissa
ja puolueiden sisallakin on hajontaa, mutta yleisesti on
kuljettu liberaalimpaan suuntaan.

”Puolue on kutakuinkin kahtiajakautunut tdssd
kysymyksessd.” (Kansanedustaja, vihreat)

”Huomaan oman puolueen sisdlla kantojen
vapautumista tdssd [alkoholin saatavuutta koskevassa]
kysymyksessd.” (Kansanedustaja, keskusta)

Myynnin laajentamista ja sen rajoittamista koskeva jako ei
aina ole looginen. Haastateltavat arvioivat, etta omat
kokemukset alkoholihaitoista lahipiirissa voivat saada
tavallaisesti liberaalia linjaa kannattavan kansanedustajan
suhtautumaan saatavuuden lisaamiseen kriittisesti.

”Samat ihmiset saattaa haluta lisdd liikuntaa
kouluihin, mutta pdihteiden vapauttamista.
Tdd on paljon enemmadn kuin poliittinen
kysymys, kun tdd on maailmankuvallinen,
ideologisidealistinen kysymys ja siind ihmisten

todellisuudet etddntyy koko ajan kauemmas toisistaan.

Siksi tdssd asia-argumentit ei oikein pdde.”

(Kansanedustaja, keskusta)
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Osa hakee oppia aiemmasta
saantelyn purkamisesta

Haastatteluissa kaikkein puolueiden edustajat olivat sita
mielta, ettei taksiuudistusta koskevassa
paatoksenteossa onnistuttu.

Haastateltavat arvioivat, etta sen takia osa paattajista
suhtautuu varauksella myos alkoholipolitiikan
muutoksiin:

”los taksiuudistus meni monkddn, niin sit peldtddn
tehdd semmosia suuria uudistuksia, ja sen
vuoksi Suomessa edetdcdn tdssd aika tdlleen,
sanoisin aika varovaisesti.” (Kansanedustaja,
perussuomalaiset)

Osa haastatelluista paattajista tunnisti
alkoholipoliittisten asioiden kasittelyssa samanhenkista
kiirehtimista ja korosti tutkitun tiedon tarkeytta.

9

“Hyvin nopeasti tehtdvat muutokset, niin
pitdisi olla valtavasti tutkimustietoa
edeltd kdsin, ettd tiedetddn millaisia
vaikutuksia tietyilla pddtoksilla on ja
taksiuudistuksessa tdd oli laiminlyoty
tdysin — — erittdin huolellinen tutkimustyo
ennen isoja dramaattisia muutoksia, tdmd on
minusta vahin mitd voidaan edellyttdd ja sen
me ehkdpd opimme taksiuudistuksesta. Tuntuu
ettd siind oli tdllainen ideologinen hurmos, jolla
sitd ajettiin. Tdssd alkoholiasiassa on
samaa ideologista hurmosta. — — Aina kun
tehdddn hurmoksella ilman tutkittua tietoa, niin
se on riski.”

(Vasemmistoliiton vaikuttaja)

%9
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Tapahtuuko muutoksia ilman
etta niita toivotaan!?

* Erityisesti alkoholin saatavuuden rajoittamista kannattavat ”Ma en usko, etta meilla on yhtdan puoluetta
kansanedustajat ja poliittiset vaikuttajat tiedostavat, etta Suomessa, joka varsinaisesti tavoittelisi
viinien tulo paivittaistavarakauppaan toisi mukanaan myos vdkevien myyntid vdhittdistavarakaupassa, niin
vakevat viinat ja se tarkoittaa, ettei alkoholimonopolille ole siitd tulee sitten oma kysymys kylld, ettd mitd voidaan
toimintaedellytyksia. tehdd.” (Kokoomuksen vaikuttaja)

Haastatellut eivat kannata vakevien viinojen myymista
paivittaistavarakaupassa, mutta nakevat sen vaistamattomana,

jos viinit siirtyisivat ruokakauppaan. ”Esimerkiksi viinit ja vastaavat olisi siellci
ruokakaupassa — — ma uskon, ettd se on hyva
”Jos viinit vapautetaan, niin kylld sitten vapautetaan kaikki asia, ettd ndita vakevampid viinoja ei tuotaisi
ja sitte vakevat viinatki on ruokakaupoissa.” R-kioskin hyllyltd ostettavaksi, koska — — jos ne
(Kansanedustaja, SDP) esimerkiksi sitten helpommin pddtyy meidédn nuorison

juotavaksi, niin vaikutukset voi olla oikeasti tosi

”Ma en nde mitddn m ihtoeh kuin ettd vakevatkin 0 .
d en nde mitddn muuta vaihtoehtoa, kuin ettd vakevat vakavia.” (Kansanedustaja, kokoomus)

vapautuisi sitten ennen pitkdd — — en pida sita
toivottavana tai hyvdnd kehityksend.” (Kansanedustaja,
vihreat)
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Muutoksen uskotaan tapahtuvan, mutta asteittain:

”Ma luulen ettd siita ollaan aika kaukana vield, etta vakevdt vapautettais
pdivittdistavarakauppaan. Oon aika vakuuttunut, et me haluttais kattoo eka vaikka viiden vuoden
sykli, etta miten viinien kanssa menis ja sen jdlkeen voitais miettid, et pitdisko tdtd jotenkin vapauttaa.”
(Kansanedustaja, perussuomalaiset)

”|os viinit siirtyy pois Alkoista, niin meiddan monopoli murtuu ja sen jalkeen myos ne viinat
siirtyy padivittdistavarakauppoihin. Se on ihan fakta. Ei ole sitd vaihtoehtoa, ettd jdd vaan
vakevien viinojen alkoholimonopoli, sellaista vaihtoehtoa ei ole olemassa. Monella jopa
pddttdjalla tuntuu olevan edelleen sellainen nakemys, etta Alko pystyisi jatkamaan vakevien
viinojen alkoholimonopolina Suomessa. — — Yoidaan kdyda mielestdni vahdn turhaakin keskustelua
siita, etta siirretadn pelkdstaan viinit, ettd kylla meidan pitaa kasitella se kokonaisuutena mun
mielestd, ettad jos halutaan viinit, niin sitten siirtyy kaikki ja sitten Idhdetdan siitd keskustelemaan.
(Kansanedustaja, SDP)
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E2 TUTKIMUS ON MONITIETEINEN
RIIPPUMATON TUTKIMUSLAITOS

E2 Tutkimus palvelee monipuolisilla kysely- ja haastattelututkimuksilla.

Tulkitsemme tulokset osana yhteiskunnan muutosta. Nostamme esiin kriittiset tekijat
ja uudet mahdollisuudet.

Relevanttia ja luotettavaa tietoa.

N

7~ o 4%
- & ,“ ) ,;i 4 1\ ( ) '4 F , .‘;‘, }‘ 6'
‘. 1({”///%/“57": i * "ZME\ Y )




	Alkon nykytila ja tulevaisuus muuttuvassa toimintaympäristössä
	Dia 1
	Dia 2: Alkoholi yhteiskunnallisena kysymyksenä -selvitys
	Dia 3: SAATTEEKSI
	Dia 4: SISÄLLYS 
	Dia 5: TIIVISTELMÄ TULOKSISTA
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Mitkä asiat huolestuttavat Sinua suomalaisessa yhteiskunnassa? (%)
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20

	Nimetön osa
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34: SISÄLTÖ
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46: Muutoksen uskotaan tapahtuvan, mutta asteittain: 
	Dia 47


